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内容概要

本书由清代著名医家张璐著，成书于清康熙三十四（1695）年。
全书分四卷，记述700余种药物，以临床实用为主。
本书是张璐在79岁高龄时的一部佳作，其中记载着他的众多独到见解，使人阅后一目了然，发人思微
。
    此次整理以清康熙乙亥刊本为底本，以光绪戊申严式诲《医学初阶》本做参校本校注而成。
本书可供中医中药临床工作者及中医院校师生参考阅读。
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章节摘录

　　卷　一　　水都　　诸水古人服药必择水火，故凡汤液多用新汲井华水，取天真之气浮于水面也
，宜文火煎成，候温暖缓服之。
《金匮》云，凡煮药饮汁以解毒者，虽云救急，不可热饮，诸毒病得热更甚，宜冷饮之。
此言治热解毒及辛热药味，当确遵此例。
一切调补药，即宜温饮。
苦寒祛火药，则宜热饮，热因寒用之法也。
仲景煎实脾药，作甘澜水扬之万遍，取其流利不助肾邪也。
杓扬百遍名百劳水，取其激扬以除陈积也。
成无己日：仲景治伤寒瘀热在里身黄，麻黄连翘赤小豆汤，煎用潦水，取其味薄不助湿热也。
以新汲水煮沸如麻，名麻沸汤，取其轻浮以散结热也。
以水空煎候熟极煮药，名清浆水，取其下趋不至上涌也。
服涌吐药用齑水，取其味浊引疾上窜，以吐诸痰饮宿食，酸苦涌泄为阴也。
煎荡涤邪秽药，用东流水，《本经》云，东流水为云母石所畏，炼云母用之。
煎利水药，用急流水，取性走也。
煎水逆呕吐药，用逆流水，取其上涌痰涎也。
煎阳盛阴虚目不得瞑药，用千里流水，取其性之疾泻也。
煎中暑神昏药，及食枫树菌笑不止，用地浆水，急掘墙阴地作坎置水，搅澄者是也。
取救垂绝之阴也。
煎中暑亡汗药，及霍乱泄利不止，用酸浆水，糯米酿成点乳饼者，或水磨作内点真粉之酸水亦可。
取收欲脱之阳也。
黄霉雨水洗疮疥，灭斑痕。
白露雨水洗肌面，减颜色。
秋露质清，止疟除烦。
腊雪气膻，助阳摄火，治天行时气瘟疫，解丹毒。
　　⋯⋯
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