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内容概要

本书对人生中的几件大事分阶段进行了阐述。
首先从青年男女生理心理成熟的基本知识、病理出现的防治，谈到恋爱的时机、感情的培养以及爱情
产生与结婚的准备；其次是婚后的受孕、孕期及生产计划和不孕不育的原因与治疗，并告诉读者胎教
与育儿常识；最后告诉读者人到中年及老年的夫妇生活规律及养生防病之道。
书中提示了人类生长保健的秘密，还收集了一些优生、案胎、强身、抗衰的药方及用法。
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作者简介

作 者 简 介
岳长礼，男，副教授，中共党员。
1950年5月生，1968年6
月参加工作（下乡知青），1975年毕业于黑龙江中医学院中医
系，并留校从事科学研究和医疗工作，现任黑龙江中医药大学
中医工程研究所所长，黑龙江中医药大学附属中医新技术专
科门诊部主任。
主要从事中医妇科、针灸专家系统的研制和中
医妇科门诊医疗工作，特别是对妇女不孕症、习惯性流产、功
能性子宫出血、子宫肌瘤、盆腔炎以及性病等治疗，积累了一
定经验，有些研究分别获省科技成果奖、省政府科技进步奖和
国家科委成果奖等。
著作：《中医药工程研究与应用》，副主编，
中国中医药出版社出版；《医古文百篇释译》，副主编，黑龙江
科学技术出版社出版。
论文：参加国际学术会议五次，在国际
学术会议发表论文八篇、出国赴新加坡参加国际学术会议一
次。
在国内杂志上发表论文十余篇。
科研成果：国家级成果一
项；省级成果五项；发明专利二项。
有三项科技成果现已转让
到国内外四十余家医院使用，并取得了很好的社会效益和经
济效益。
现还担任中国医药信息学会理事；黑龙江省医药信息
学分会副理事长；中国生物医学工程学会中医药工程学会常
务理事；北京市计算机技术研究所中医软件顾问；中国电子学
会高级会员；国家中医药管理局计算机专家委员会委员；香港
新闻出版社技术顾问。
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角恋爱怎么办  6 失恋以后  7 如何培养美好的爱情  8 理想中的恋人与现实中的对象  9 理想的妻子与丈夫
 10 爱情与事业  11 爱情与物质生活  12 未婚先过性生活的害处  13 恋爱多久结婚才合适  14 女性爱待恋
爱与婚姻的心理  15 男性看待恋爱与婚姻的心理  16 婚前检查的好处  17 婚前检查的主要内容  18 近亲结
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精液    9 阴茎的勃起和射精    10 男性性敏感带  （二）女性生殖系统的构造和特点    1 阴阜与阴毛    2 大
阴唇    3 小阴唇    4 阴蒂    5 阴道前庭    6 前庭大腺    7 处女膜    8 阴道    9 子宫    10 卵巢    11 输卵管    12 女
性生殖器的生理特点    13 女性性敏感点    14 性器官的卫生三  如何正确对待性生活四  性功能障碍的预
防和治疗五  性传播疾病的预防和治疗六  怀孕七  不孕与不育八  计划生育与育子成才九  健康与长寿十 
著名老中医养生长寿之秘密
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