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内容概要

　　《临床用方十讲》研讨了方剂学的历史沿革，揭示了方剂学自身的理论体系，荟萃了今人的研究
成就与进展，为方剂学基本理论的整体系统研究、构建，做了开头工作，以期承前启后，继往开来、
更好地阐扬本学科的精神实质，把方剂学的研究推向新的高度。
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章节摘录

　　一、重在调动　　中医方剂治疗疾病的特点之一，往往不是单纯地消除病因，祛除邪气，更重要
的是积极地协助机体内在抗病能力，依靠人体本身的作用达到治疗效果。
如以灵芝、党参、黄芪配制成的灵芝合剂，实验证明该方有增强网状内皮系统吞噬功能，提高机体非
特异性免疫的作用，在动物抗结核菌感染的实验中，亦有较好的作用，同其他抗痨药物并用，较单用
抗痨药物的效果好。
说明该方在调整机体功能状态方面起着重要作用，从而有利于机体本身去战胜疾病，也说明“扶正”
在抗感染中是重要和必要的。
广州中医学院等单位用补脾为主的方药治疗脾虚慢性菌痢患者，于临床症状改善和消失的同时，白细
胞吞噬活力和抗体滴定度均有增加趋势，而所有的方药体外抑菌试验，均无抑菌作用。
由此设想，其疗效原理可能是通过机体本身来达到扶正以扶邪的。
补气、补血、补阴及补阳的传统代表方剂四君子汤、四物汤、六味地黄汤及参附汤等，可以从不同角
度改善患者体质，起到扶助正气，增加机体抗病能力的作用，分别适宜于气虚、血虚、阴虚及阳虚造
成的多种疾患。
药理研究证明，四方均能比较明显地促进淋巴细胞转化及形成活性花斑。
说明此类方剂具有提高机体细胞免疫功能的作用。
又临床观察发现，流行性乙型脑炎或慢性肠炎患者有舌红、肤燥、唇干、潮热、心烦等“阴虚”证时
，血液化验检查有缺钾和失水，在补液和纠正缺钾后还是难以改善阴虚的症状。
相反，有时没有输液和补充电解质，单用补阴药物病情即有改善，舌红、潮热等症状消失，血液化验
反趋正常，提示补阴药除能补充电解质外，对机体的自身也有调动作用。
有些祛邪的方剂也并非专祛除邪气，据报道黄连解毒汤既能直接杀灭病原菌，又能促进小白鼠肝脏网
状内皮系统吞噬印度墨汁之功，即对免疫有促进作用。
总之，从中医方剂治疗免疫性疾病及其实验研究现状来看，补益、活血化瘀、清热解毒方药，多具有
增强单核细胞系统功能的作用。
中医方药对体液免疫因子的影响，以增强为主。
补益方药以增强体液免疫为主，活血化瘀和清热解毒方药以抑制体液免疫为主。
这些资料充分说明，以人为体，调动机体自身的抗病能力治病原理，在许多方剂里从不同角度得到反
映。
　　⋯⋯
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