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内容概要

妈妈最疼爱孩子，孩子最需要妈妈。
正象歌中唱道：“世上只有妈妈好，有妈的孩子象个宝。
”可是妈妈怎样去关心、了解、照料和教育好自己的孩子呢？
本书正是紧紧围绕这一主题，从当妈妈的前奏入手，一直到孩子的青春前期，针对有可能遇到的生理
、心理、社会、医学及教育等方面的问题，按不同的年龄阶段，分别就身心发展、哺育喂养、生活卫
生、疾病防治和家庭教育等事宜，作了深入浅出的分析与叙述。
但愿世上每一位妈妈，都能把孩子养育成身体好、智商高、有教养，德、智、体、美、劳全面发展的
优秀人才。
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书籍目录

当妈妈的前奏  1、结婚前就要考虑有关生育问题  2、选择结婚日期及优生优育应注意的问题  3、应尽
量用生物钟原理指导受孕  4、受孕应注意的问题  5、应尽早知道怀孕  6、十月怀胎产生的生理变化  7
、孕期营养的补充  8、孕期的服饰穿着  9、孕期应注意的问题  10、宝宝出生前物品的准备胎儿期  一
、生理特点   11、妈妈应了解胎儿身体及器官的形成过程   12、妈妈应了解胎儿所需要的营养   13、胎
儿具有记忆能力   14、胎儿具有听觉能力   15、胎儿有视觉能力   16、胎儿会喝水   17、胎儿也有情感  
二、胎儿教育   18、妈妈应对胎儿实行胎教   19、胎教开始的最佳时间   20、有意胎教与无意胎教   21、
妈妈应了解胎儿在子宫内的学习   22、妈妈应给胎儿经常唱歌   23、妈妈应给胎儿经常讲故事   24、妈
妈应和胎儿经常做游戏   25、妈妈应经常和胎儿对话   26、妈妈应经常对胎儿进行美感熏染   27、母爱
对胎儿有很大影响   28、孕期精神刺激对胎儿的不良影响   29、正确对待胎教   30、要认识和理解“见
物而变”   31、音乐胎教的意义与方法   32、早给孩子起名字有利   33、妊娠期间要逐月进行的养胎、
护胎与胎教  三、卫生保健   34、环境污染对胎儿质量有影响   35、放射线检查对胎儿有危害   36、超声
波检查不会影响胎儿智力发育   37、孕期养宠物能危害到胎儿   38、乳房是孩子的粮袋   39、抚摸胎儿
有很多好处   40、训练胎儿的运动功能  四、疾病防治  ⋯⋯
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