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内容概要

《沈氏尊生书》是清代著名医家沈金鳌编撰的一部综合性医书。
沈金鳌，字芊绿，号汲门，晚年自号尊生老人，清代江苏无锡人，乾隆年间中举，候选训导，壮年以
博通闻名，精通儒学皮具文才。
著有《芊绿堂文稿》、《尚书随笔》、《文赋诗词篇》等。
    人之生也大矣，读圣人书，辅圣君行仁政，以展利济才而生者得以尊。
读圣人书，探其道，究其术，以著济人方而生者亦得以尊，此礼乐刑政而外防民天札为虞，而又论阴
阳，别脏腑，立方药，以仁寿之医之道不大且远哉。
自古言医者，皆祖《内经》，至汉而仓公及仲景氏、华佗氏诸大家出，皆足与《内经》相表里。
六朝而降，传书概少，唐人《外台》、《千金》裒集古方，其道虽与古有间，然病名药性，悉能确指
精详。
自宋以还，著述固多可采，然或失于偏，或失于杂，此途既岐，而学亦易淆矣。
先君子著述甚多，于医理尤为寻本溯源，是以诊疾诚能洞见两荷圣恩徴台，所著医书俱采人四库馆。
曦不敏，不能承父训，然侍读数十年，随诊数万症，一二知识而不敢固，拒而辩焉。
辛亥冬，谒方伯丽川先生，出令业师芊绿沈先生《尊生书》七十二卷，命曦序之，曦岂敢以燕泥污佛
顶，乃携归而数水复其书，以精通病变之能，极条晰分门之妙，不尚新奇，令无偏执。
古今秘钥，汇萃无遗，周密详细，蔑以加矣。
恍然于两先生之仁之至矣，一不以政生人而以书生人，一既以政生人而复镌生人之书，以生人分而任
之，兼而行之，生人何幸而得所尊若此，余甚愿后之君子深思力学，优而柔之，餍而饫之，勿师心以
表异，勿疑似而混淆，历万万年永佩两先生寿世之心于勿谖云。
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书籍目录

总目录   脉象统类   诸脉主病诗   杂病源流犀烛   伤寒论纲目   幼科释谜   妇科玉尺   要药分剂目录卷一 
脏腑门  肺病源流    肺胀    肺萎    肺痈    息贲  咳嗽哮喘源流卷二  诸气源流    中气    上气    下气    短气    
少气    气逆    气郁    气滞涩    气痛  疹子源流卷三  大肠病源流    大肠痈    脏毒  肠鸣源流  脱肛源流    肛
门痒痛  胃病源流    胃痈    胃痛  霍乱源流  诸痿源流卷四  脾病源流    痞气  呕吐哕源流  噎塞反胃关格源
流  泄泻源流卷五  肿胀源流    痞满卷六  心病源流    伏梁    心痛    心痈  怔忡源流    卑惵  惊悸悲恐喜怒忧
思源流  烦躁健忘源流  不寐多寐源流    梦魇卷七  癫狂源流  诸汗源流    涕泪涎唾  小肠病源流    小肠气    
小肠痈  膀胱病源流    膀胱气    转胞症  小便闭癃源流    小便黄赤    遗溺    饮后即便    交肠症卷八  肾病源
流    奔豚    肾痈    肾俞发    土龙疽  虚损痨瘵源流    五劳六极七伤    煎厥症    解人亦症 食人亦症    二阳病
卷九  遗泄源流  五淋二浊源流    胞痹    尿血    白淫  诸厥源流  诸痫源流  大便秘结源流    大便不通    脾约
症卷十  心包络病源流  三焦病源流  胆病源流  肝病源流    肥气    胠胁肋痛    腋臭、漏腋卷十一 奇经八脉
门    冲脉病源流    任脉病源流    七疝源流    督脉病源流    带脉病源流    阳维阴维脉病源流    阳跷阴跷脉
病源流卷十二 六淫门  风病源流    毒风论  感冒源流  中风源流卷十三  诸痹源流    白虎历节风  麻木源流  
破伤风源流    痉痓卷十四  寒病源流    恶寒发热    痼冷    寒厥暴亡  积聚癥瘕痃癖痞源流    息积卷十五  暑
病源流    伏暑    暑风    暑泻    疰夏  疟疾源流  痢疾源流卷十六  湿病源流  痰饮源流  诸疸源流    黄胖卷十
七  燥病源流  三消源流    消瘅  火病源流  诸血源流    蓄血症    脱血症  嗳气嘈杂吞酸恶心源流  呃逆源流
卷十八 内伤外感门  内伤外感源流    脱营失精  伤食不能食源流  诸郁源流  色欲伤源流卷十九    春温病
源流    夏热病源流    湿温症源流    阳毒阴毒源流卷二十    瘟疫源流    邪祟病源流卷二十一    痧胀源流卷
二十二 面部门  面部病源流    面疡  目病源流    眉棱骨痛卷二十三    耳病源流    鼻病源流    口齿唇舌病源
流卷二十四    咽喉音声病源流卷二十五 身形门  身形病源流  筋骨皮肉毛发病源流  头痛源流    眩晕    风
头旋    头风    首风    脑风    脑疽卷二十六  肩臑肘臂腕手病源流  颈项病源流    颈项疮疡    痰核    瘰疬    
瘿瘤  腋胠胁肋疮疡源流卷二十七    胸膈脊背乳病源流    腰脐病源流卷二十八    腹少腹病源流    前阴后
阴病源流卷二十九    腿股膝膑踝足病源流卷三十    跌扑闪挫源流    金疮杖伤夹伤源流
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