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内容概要

糖尿病的发病率高，对人类的危害大，可引起很多并发症，特别是神经、血管并发症，可以使人致残
，甚至可以使人致死。
如何有效地防治糖尿病，减轻、延缓病情以至达到理想控制的要求，则是古今中外学者为之殚精竭虑
的奋斗目标。
尽管近代对本病的研究取得了辉煌成就，但现在仍有若干基础理论的奥秘尚待揭示，其临床疗效也有
待不断提高。
    涓涓细流，可以汇集成江海。
我们本着继承历史成就，汲收近代研究进展，融汇我们的心得体会的原则，编写了本书，旨在对糖尿
病的研究与发展尽一份微薄之力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中西医结合糖尿病治疗学>>

书籍目录

第一章 糖尿病概论  第一节 糖尿病的概念与发病情况  第二节 糖尿病的研究史略  第三节 糖尿病的中医
药研究进展与展望第二章 糖尿病的诊断与鉴别诊断  第一节 糖尿病的临床表现及发病方式  第二节 糖
尿病的实验室检查  第三节 糖尿病的诊断标准  第四节 糖尿病的鉴别诊断第三章 糖尿病的分类  第一节 
西医学分类  第二节 中医学分类及辨证分型第四章 糖尿病的基本治疗  第一节 糖尿病的饮食疗法  第二
节 糖尿病的西药治疗  第三节 糖尿病的中医药治疗  第四节 糖尿病的针灸推拿治疗  第五节 糖尿病的运
动与气功疗法第五章 糖尿病的急性并发症与急症  第一节 糖尿病酮症酸中毒  第二节 糖尿病高渗性昏
迷  第三节 乳酸性酸中毒  第四节 糖尿病的低血糖症第六章 糖尿病慢性并发症及合并症  第一节 糖尿病
性眼病  第二节 糖尿病性耳聋  第三节 糖尿病与口腔疾病  第四节 糖尿病性脑血管病  第五节 糖尿病性
神经病变  第六节 糖尿病与精神症状  第七节 糖尿病与高脂血症  第八节 糖尿病与高血压  第九节 糖尿
病性心脏病  第十节 糖尿病与肺结核  第十一节 糖尿病性胃肠病  第十二节 糖尿病性肾病  第十三节 糖
尿病与勃起功能障碍  第十四节 糖尿病与妊娠  第十五节 糖尿病与外阴病  第十六节 糖尿病与皮肤病  第
十七节 糖尿病与骨质疏松  第十八节 糖尿病与外科病第七章 糖尿病知识教育  第一节 糖尿病教育的内
容及方法  第二节 糖尿病教育的形式  附录一 通讯一则  附录二 方剂索引  附录三 参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中西医结合糖尿病治疗学>>

章节摘录

版权页：插图：（二）妊娠恶阻妊娠早期可有不同程度的恶心呕吐、厌食证候，称为妊娠恶阻，是妊
娠常见的反应，持续时间短，轻者可自愈，或经治疗后迅速痊愈。
严重者持续时间长，呕吐频繁，滴水不入，可引起重度脱水、发热、黄疽、蛋白尿、尿酮体阳性，甚
至昏迷，危及孕妇和胎儿的生命。
恶阻多因阴血下聚胎元，冲气偏旺，冲气上逆犯胃所致。
笔者体会，妊娠恶阻还与脾胃素弱，痰湿中阻，肝胃郁热等因素有关，胃气以和降为顺，妊娠恶阻的
最直接机制是胃气不降，故治疗总离不开调气和中，降逆止呕之法。
1.脾胃虚弱：妊娠早期，厌食恶心，呕吐清水或痰涎，甚豉食入即吐，恶闻食气，精神疲乏，倦怠嗜
卧，舌淡苔薄白，脉滑。
治以腱脾和胃，降逆止呕方法。
代表方为香砂六君子汤加减：党参15g，白术15g，茯苓10g，甘草6g，清半夏10g，砂仁3g，木香3g，陈
皮6g，生姜汁1小匙（兑入）。
水煎服。
脾胃虚弱，胃虚不能和降而上逆为本证的基本病机。
方中党参、白术、茯苓、甘草补益脾胃，助脾升胃降之职；生姜、半夏降逆止呕；砂仁醒脾和胃；陈
皮、木香理气和中。
加减：呕吐甚者加伏龙肝，温中和胃，降逆止呕；挟外感风寒者，加藿香、苏叶解表和中，降逆止呕
；伴腰酸腹坠者，加炒杜仲、桑寄生益肾固胎。
2.痰湿阻滞：妊娠早期，呕吐痰涎、胸满不思食，口中淡腻，心悸气短，或形体肥胖，舌苔白腻而滑
，脉滑。
治当豁痰和胃，降逆止呕。
代表方为半夏茯苓汤：清半夏10g，茯苓10g，陈皮6g，甘草3g，砂仁3g。
水煎服。
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编辑推荐

《中西医结合糖尿病治疗学》由中国中医药出版社出版。
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