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内容概要

本书为清·周学海著。
全书六卷，是作者汇集读书、临证之笔记整理而成，内容包括中医基础理论、脉法、运气、方药和临
床各种杂证的辨治等。
该书论述精辟，多为作者研读古医书的心得体会，因此具有很大启发意义，适合于中医各科临床医师
及在校师生参阅。
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章节摘录

　　卷一证治总论　　气血精神论　　医者，道之流也。
道家以精、气、神，谓之三宝，不言血者，赅于精也。
是故气有三：日宗气也，荣气也，卫气也。
精有四：曰精也，血也，津也，液也。
神有五：日神也，魂也，魄也，意与智也，志也，是五脏所藏也。
凡此十二者，为之大纲，而其变则通于天地万物，而不可以数纪。
　　《内经?邪客》日：五谷入于胃也，其糟粕、津液、宗气，分为三隧。
故宗气积于胸中，出于喉咙，以贯心肺，而行呼吸焉。
营气者，泌其津液，注之于脉，化而为血，以荣四末，内注五脏六腑，以应刻数焉。
卫气者，出其悍气之僄疾，而先行
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编辑推荐

　　《读医随笔》让你读经典，做临床，把自己培养成铁杆中医——中医泰斗言。
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