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内容概要

内容简介
本书采用辨病与辨证相结合的方法，根据“同病异治”的原则，深入浅出、通
俗易懂地介绍了病毒性肝炎（包括急性黄疸型肝炎、急性无黄疸型肝炎、慢性肝
炎、重型肝炎）中医治疗的经验。
书中分期明确、治法用药详尽，配有典型病例及
临床应用体会等。
同时，还介绍了病毒性肝炎的常用中药及现代研究成果、肝炎
患者的饮食起居宜忌以及治疗病毒性肝炎的一般思路与方法、病毒性肝炎的种
类、诊断、预防和常用的实验室检查等。
内容新颖，理论结合实践，有较高的临床
应用价值。
可供广大中医工作者临证参考。
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章节摘录

版权页：病毒性肝炎的临床表现错综复杂，以西医的辨病为主，就需要依据流行病学、临床症状、体
征与实验室检测、病原学检查等，结合患者的具体情况及动态变化进行综合分析，做好鉴别，才得以
确诊。
切忌主观片面地只依靠某一点或一次的异常就肯定诊断。
在病毒性肝炎的诊断确立之后，再根据中医辨证论治的观点，进行辨证治疗。
从病毒性肝炎的概念上看，它们都有肝炎病毒存在，都以肝胆湿热、毒邪内蕴血分为发病基础，有统
一性。
但疾病的过程是由不断地变化发展与相对稳定阶段组成的，疾病的不断变化发展而形成不同的传变、
转归趋势，我们必须用发展的观点、动态的观点进行观察与处理。
疾病的相对稳定性，而形成一定的阶段性。
疾病的阶段性不仅能反映出病情的轻重、病势的进退等特点，还能揭示出病机的变化，作为易方更药
的依据。
所以，临床中应动态观察病情，做到分期论治。
当然，即使在同一阶段，从不同的个体来看，各人的临床表现不同，所处的地域环境、季节气候以及
患者的体质特点、适应能力也各不相同，他们各有不同的证候特点，这是它们的矛盾的特殊性。
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编辑推荐

《病毒性肝炎的中医治疗》：病毒性肝炎是临床常见的一种传染病，也是肝硬化、肝癌的重要发病基
础，仅乙型病毒性肝炎，在我国就约有一亿多人口呈病毒感染或发病状态，该病对人民的健康、经济
建设危害极大。
提高病毒性肝炎的诊治技能，研究出疗效好、无毒副作用、方便经济的治疗新方法，是广大科研、医
务人员共同为之努力的方向。
为此，国家投入了大量的人力、物力，取得了一定成绩。
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