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内容概要

内容提要
中医美容的历史悠久，内容丰富，但迄今仍未成为一门独立的学科。
本书较全面、系统地阐
述了中医美容的发展史、基础理论和基本内容，它既可供专业人员培训时作教材使用，也可供
广大美容爱好者阅读。

全书共分八章。
前六章属于中医美容的基础理论、基本知识和基本技能，其中有常用的美
容中药、美容腧穴和美容食品，主要介绍其美容功效。
第七章保健美容突出中医葆春驻颜的特
色。
最后一章为常见碍容性疾病的治疗，共收录了40余种常见的碍容性疾病，每种疾病均按概
述、病因病机、临床表现、治疗和日常养护等项目进行编写。
为了加强实用性，本章采用中西医
结合的形式，特别是一些重点碍容性疾病，如色素障碍疾病、皮脂腺类疾病、接触性皮炎与湿
疹、脱发与多毛症、肥胖病等，对其西医病因病理作了较详细的介绍。
每种疾病的治疗部分，除
了中西医常规治疗外，还介绍了许多成药验方和最新疗法，以供参考。
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作者简介
戴 玉，男，1941年7月出生
于湖北省武穴市，医学硕士，主
任医师。
1978年前在农村基层
从事医疗卫生工作，研究生毕业
后留校任教，开协助我国已故名
医洪子云教授整理学术经验，
1985年应聘到我国新兴的汽车
城一一湖北省十堰市卫生学校
从事教学、科研、临床工作至
今。
已发表学术讼文60余篇。
曾
参加过全国高等中医院校函授
教材《伤寒讼讲义》的编写工
作，主要专著有《仲景辨证治疗
学》等。
1991年起被十堰市市
委、市政府授予专业技术拔尖人
才称号。
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