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内容概要

本书共分上下篇。
上篇基础篇，概述了针灸点穴按摩的特点、原理和作用，头部经脉的概况，头部常用穴位的位置、主
治及操作，扼要地阐述了毫针、三棱针、皮肤针、埋针、火针、耳针、头针、面针、眼针、鼻针、口
针、灸法、点穴法、按摩法的操作，穴位定位、主治及注意事项等；下篇治疗篇，重点介绍了30余年
来在我国施之有效的头部针灸点穴按摩临床治疗经验，内容涉及内、外、妇、儿、五官等各科，是一
本实用性较强的参考书。
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书籍目录

上篇 基础篇  第一章 针灸、点穴、按摩的起源与发展    一、原始人生活中的发现     （一）劳动时的轻
微碰撞竟然能缓解疼痛     （二）火烘烤的医疗效果出乎预料     （三）本能的揉按使人精神焕发    二、
医疗活动的不断实践促进了医学的发展     （一）由点到线的连系     （二）脏腑与体表的联系     （三）
针具的进步  第二章 针灸、点穴与按摩的含义    一、针与灸的含义    二、点穴的含义    三、按摩的含义 
第三章 针灸、点穴与按摩治病的原理    一、产生疾病的原因     （一）第一病因     （二）第二病因    二
、针灸、点穴与按摩治病的原理     （一）针刺的调气作用     （二）灸的温热刺激     （三）点穴的祛邪
作用     （四）按摩产生的“热气”类物质是防治疾病的重要因素  第四章 经络穴位的基本概况    一、
经络的概念    二、穴位的概念    三、十四经脉简介    四、头部经脉简介     （一）手阳明大肠经     （二
）足阳明胃经     （三）手太阳小肠经     （四）足太阳膀胱经     （五）手少阳三焦经     （六）足少阳胆
经     （七）足厥阴肝经     （八）督脉     （九）任脉  第五章 头部常用穴位的位置、主治及操作    一、
腧穴的定位方法     （一）骨度分寸定位法     （二）手指同身寸取穴法    二、常用穴位位置、主治及操
作方法简介  第六章 针灸、点穴与按摩的常用操作法下篇 治疗篇  第一章 内科疾病  第二章 外科疾病  
第三章 皮肤科疾病  第四章 妇产科疾病  第五章 儿科疾病  第六章 五官科疾病  第七章 其他
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章节摘录

　　第一章 针灸、点穴、按摩的起源与发展　　一、原始人生活中的发现　　（一）劳动时的轻微碰
撞竟然能缓解疼痛　　原始人生活在洪荒大地，过着群居生活，整日翻山越岭，涉水淌河，采野果猎
野兽为食。
同时还不断遭到自然界恶劣气候的影响及野兽的侵袭，不可能没有疾病。
由于当时条件的限制，尚无医药疗疾，但在劳动过程中，偶然遇到轻微碰撞，竟然能使病痛缓解。
如某原始人患头痛，由于无意中碰撞了头顶百会穴处，使头痛有所减轻，这样就得到了启示，于是多
次用手或石块有意识地轻微碰撞此处，头痛竞奇迹般地痊愈了。
经过长期的经验积累，逐渐形成了砭石的治疗方法，这也是针刺法的初期阶段。
　　（二）火烘烤的医疗效果出乎预料　　火的发现与应用不但结束了原始人食生食物的过程，还使
原始人在夜间和冷天有了一个温暖而舒适的环境。
夜间原始人围坐在篝火旁，边烧烤猎物边取暖。
温暖的环境不但使疲倦的身体有舒服的感觉，而且身体某一部位的病痛受到火的烘烤也有所缓解。
这一意外的发现引起了原始人的注意，后来就用燃烧的树枝有意烘烤疼痛部位，同样收到一定的效果
。
经过长时间的应用与总结，便逐渐产生发展了灸法。
　　（三）本能的揉按使人精神焕发　　按摩穴位治疗疾病现在是一个专门学科，而本学科的产生实
源于本能的揉按。
如当头痛时就本能地揉按痛处而减轻了疼痛；当眼睛疲劳时，揉按眼部立刻就会感到视物清楚，疲劳
消失。
随着认识的提高，逐渐技巧化，按揉的部位也逐步准确规范化，这样便逐渐形成了按摩、指压点穴的
医疗与保健方法。
　　二、医疗活动的不断实践促进了医学的发展　　针灸点穴与按摩的发展，在中国经历了一个漫长
的过程。
在这个过程中，它也在随着社会的发展而发展。
　　（一）由点到线的连系　　这里所说的点即现在所说的“穴位”。
“穴位”的发现最初纯属偶然。
多次的实践，说明一个点对某一疾病有疗效，就成了一个固定的穴位。
由少及多，人们逐渐认识到，许多固定的点对疾病的治疗有内在的联系，于是就由点形成了线，这是
对人体生理、病理认识的升华。
由点到线的认识过程是由相邻近的穴位开始的。
由于刺激某一点出现的酸、麻、重、胀等感觉会沿着一定的方向和部位传导，随着点的增加，线也就
延长，这样就形成了经络的连线。
　　经络学说的建立，反过来又不断指导着更广泛的临床实践。
如此实践一认识一再实践．再认识的反复过程，推动了针灸、点穴与按摩的不断发展。
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