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内容概要

内容提要
当前人口老龄化已成为世界性问题，据我国人口统计预测，到本世纪末
全国老年人口将达到1.3亿，平均每10人中就有1名老人，随着老年人口的
增长，老年病的医疗保健是非常重要的。
老年病主要是指老年人的特发疾病
以及常见疾病而言。
在我国，老年医学是一门新兴的医学专业，是研究人类
衰老，人体老年性变化，以及老年病防治的学科。
对于老年人的解剖生理、疾
病特点等、均有其不同于青壮年的特点，要充分认识和掌握这些特点，有助
于老年病的早期诊断和正确治疗。
因此，我们编写了这本《老年常见病症防
治法》。

全书分总论、各论两大部分。
总论较系统地阐述了老年学和老年医学研
究的目的、内容和对象，衰老与寿命、解剖生理、流行病学、理化检查、疾
病特点、用药问题及预防与护理，国内外老年医学的发展等。

各论分述了循环系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、神经系统、内
分泌系统、血液系统、运动系统疾病，皮肤病、眼科疾病、口腔疾病、妇科
疾病、耳鼻喉科疾病，胶原性与过敏性疾病，老年外科急腹症及手术前后的
处理，共24章。

本书的内容是以老年常见病、多发病为主，全面系统，注意突出实用价
值，对各种疾病的特点，荟萃了中西医的精华。
重点介绍了内、外、妇、眼、
耳、鼻、喉、口腔、皮肤、骨伤科等临床各科常见老年病的发病原因、临床
表现及中医分型、治疗、预防与护理等。

由于本书系多位作者分头编写的，各章内容的广度和深度、格局和笔调，
都难取得一致，加之编者水平所限和时间仓促，谬误和缺点在所难免，衷心
希望读者提出批评指正。

编者
1997年2月于河北医科大学
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