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内容概要

　　颈肩腰腿部的软组织损伤是临床常见的疾病，男女老少皆有患病之可能，其所致疼痛、肿胀、功
能障碍不仅给患者带来了痛苦，而且直接影响了人们的日常生活。
究其病因，除外伤外，还和平常的生活习惯有密切关系。
有鉴于此，我们认为有必要让更多的人对这类疾病有更多的了解和认识，从而达到预防发病、正确就
医、及时治疗、减少病残的目的。
《颈肩腰腿病防治500问》对颈肩腰腿部常见的疾病从其病因、临床表现、治疗方法及自我防治等方面
加以介绍，尤其在自我防治、功能煅炼等方面，向广大患者介绍其意义和方法，对患者的日常生活进
行指导。
除了现代医学治疗方法以外，对治疗此部分疾病卓有成就的传统疗法也详加介绍。
因而此书对广大临床医生也有使用价值，有助于他们指导病人进行适当的治疗，以减少病人痛苦，降
低病残的发生，保障病人的生活质量。
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40.什么是颈椎病的非手术疗法？
41.为什么说非手术疗法是治疗颈椎病的基本方法？
42.非手术疗法为什么是手术疗法的基础？
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48.什么是自我牵引疗法？
49.什么是家庭牵引疗法？
⋯⋯肩部腰部腿部
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