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前言

拥有一个强健的体魄，是我们每一个人所由衷向往的。
但在生活节奏不断加快的现代社会，人们往往在不经意间淡漠了健康意识。
忽视了身体的本钱。
因而不断有“如果早一点重视身体健康就好了”的诸多感慨！
也由此产生了对诸如《登上健康快车》等保健科普图书的热销现象。
中国中医药出版社长期以来。
致力于医学科普知识的宣传。
出版了一大批深受读者欢迎的医学科普图书。
1998年。
我们组织全国众多著名医学专家编写出版了以常见疾病防治为主要内容的《百病百问沙龙丛书》一
套50本。
1999年.又从疾病的调养护理角度。
组织编写了《百病饮食心理运动调护丛书》一套36种。
以上两套大型科普读物的出版均以“健康世纪行——千家医院百日竞赛”活动为依托。
作为这一大型医学科普宣传活动的教材奉献给广大的读者。
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内容概要

本书以问答的方式，对各种肾小球疾病、慢性肾功能表竭及其原发病的发病机理、临床表现、实现室
检查、诊断、治疗、预防、调护等方面的知识，作了详细系统的介绍。
本书不仅是肾脏病临床工作者的必备参考书，而且对肾炎、尿毒症患者了解有关防治知识、进行自我
诊治、配合医生治疗，具有非常重要的作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肾炎尿毒症防治500问>>

书籍目录

1.肾脏的解剖形态与位置是怎样的？
2.肾的被膜分为几层，有哪些作用？
3.肾的血管分支情况如何，何为肾段？
4.肾由哪些神经支配？
5.肾的分层结构如何？
6.什么是肾单位，其组成如何？
7.肾小球的超微结构与功能如何？
8.肾小球毛细血管与身体其他部位毛细血管相比，有何特点？
9.肾小球旁器的结构与功能如何？
10.什么是肾的间质？
11.肾脏有哪些生理功能？
12.肾脏是如何排泄代谢废物的？
13.肾脏如何调节体内水和渗透压平衡？
14.如何收集尿标本？
15.尿液的一般性状检查有哪些，有何临床意义？
16.尿蛋白、尿糖、尿酮体检查有何临床意义？
17.尿沉渣显微镜检查的临床意义有哪些？
18.尿液细菌学检查包括哪些内容，其临床意义是什么？
19.肾功能检查包括哪些项目？
20.什么叫血清非蛋白氮（NPN）？
21.血尿素氮（BUN）的正常值是多少，其增高和减低的临床意义是什么？
22.血清肌酐（Scr）的正常值是多少，其增高和减低有什么临床意义？
23.血清尿酸（SUA）的正常值是多少，其增高和减低有何临床意义？
24.什么叫肾脏清除率？
25.菊糖清除率是怎么回事，有何临床意义？
26.内生肌酐清除率是怎么回事，有何临床意义？
27.如何利用血清肌酐推算内生肌酐清除率？
28.常用的肾小管功能测定方法有哪些，有何临床意义？
29.肾脏病特殊的生化检查有哪些项目，其临床意义如何？
30.β↓2微球蛋白有何生物学特性？
31.血β↓2微球蛋白测定有何临床意义？
32.尿β↓2微球蛋白测定有何临床意义？
33.尿路平片可诊断哪些肾脏病？
34.什么叫排泄性尿路造影，对肾脏病的诊断价值如何？
35.电子计算机体层扫描（CT）在肾脏病中的应用范围如何？
36.B型超声检查有助于哪些肾病的诊断？
37.放射性核素肾图检查的临床应用如何？
38.肾穿刺活组织检查的适应症有哪些？
39.肾活检的禁忌症有哪些？
40.肾活检有何意义？
41.排尿功能异常有哪些，其含义是什么？
42.尿频、尿急、尿痛的病因有哪些，如何诊断？
⋯⋯
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章节摘录

根据蛋白尿发生的病理生理机制不同将蛋白尿分为四型：（1）溢出性蛋白尿：血浆中某种蛋白质浓
度过高，经正常或异常的肾小球滤过，引起蛋白尿，尿蛋白成分可能是免疫球蛋白轻链、肌球蛋白等
。
Bence Jones蛋白最多见于多发性骨髓瘤，也可见于华氏巨球蛋白血症、淀粉样变、轻链沉积病，并偶
见于淋巴瘤或白血病。
蛋白电泳可从患者血浆中检出底窄峰高的M蛋白带。
（2）肾小球蛋白尿：由于肾小球滤过屏障损伤而产生的蛋白尿。
这类患者尿中蛋白量常较大，主要成分是白蛋白。
根据尿蛋白组成不同可分选择性蛋白尿和非选择性蛋白尿。
曾经认为选择性蛋白尿与微小病变有关，非选择性蛋白尿与其他各类肾小球疾病有关，但临床应用发
现用蛋白尿选择性推断肾炎病理类型并不可靠。
（3）肾小管性蛋白尿：发生机理是由于肾小管对正常滤过的蛋白回吸收障碍。
正常情况下，经肾小球滤过的、分子量小于20000d的血浆蛋白质均可在流经肾小管时被近端肾小管上
皮细胞胞饮回吸收。
当肾小管损伤，尤其由各种抗生素或重金属造成损伤时，回吸收功能障碍，尿中这类小分子量蛋白质
排泄增加，即称为肾小管性蛋白尿。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肾炎尿毒症防治500问>>

编辑推荐

《肾炎尿毒症防治500问(畅销第5版)》：37位名医，院士倾心打造。
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