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内容概要

感冒病是临床最为常见的多发病之一，病情复杂、容易诱发或导致多种疾病。
目前治疗方法虽多，却缺乏满意疗效。
    本书针对当前感冒病防治中较为普遍的问题，从中医学和西医学的不同角度，对感冒病的病因病机
、临床表现、诊断标准、预防治疗、康复调理等知识作了全面阐述。
全书以问答的形式撰写，分为320个问题，办求内容丰富，条理争明、深入浅出、通俗易懂、简明扼要
、易于应用。
可供基层医疗保健单位医务人员、感冒病人及其家属阅读参考。
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书籍目录
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章节摘录

　　随着医学科学和制药工业的发展，现在已经有了一些能进入细胞内抑制病毒繁殖或杀灭病毒的药
物，如金刚烷胺、病毒化干扰素等，这些常能缩短感冒的病程。
　　病毒性感冒之所以不能滥用抗生素，还因为它会引起菌群失调和细胞耐药。
我们知道，在人体内存在着相当多的细菌，主要存在于人的皮肤、呼吸道、肠道、泌尿生殖道等与外
界相通的通道。
对人体起极其重要的保护作用。
外来的致病菌进入人体时，如果量不是很大，就无法与人体原来的大量细菌竞争生存，当我们使用抗
生素时，人体的正常菌群也会被部分地杀死或被抑制，从而使人体失去防护能力，真正的致病菌就会
“乘虚而人”，滥用抗生素更严重的后果是导致细菌的耐药性。
　　目前，虽然治感冒的药物种类很多，但对病毒性感冒都没有特效。
因此，有经验的医生不主张用药，而要求患者多休息、保暖、多喝水。
如发热体温较高可用少量退热药物。
当然，对于确诊的细菌性感染，包括上呼吸道感染，抗生素治疗仍是必不可少的，这需要医生的临床
及实验室诊断、分析，切不可擅自服用抗生素。
28.治疗感冒和流感是否一定要输液？
　　在用药途径上，专家主张能口服的不肌注，能肌注的不用静脉注射。
这主要是为了避免药物的副作用。
普通感冒是由病毒引起的上呼吸道感染，病原是鼻病毒、冠状病毒、副流感病毒、腺病毒等。
迄今还没有特效治疗药物。
 　　⋯⋯
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