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内容概要

本书是一本比较详细介绍更年期医疗保健知识的通俗读物。
运用医学科学的观点与方法，对更年期的身心变化、疾病防治、生活保健、男女更年期综合征及其他
相关问题，作了切合寮际的介绍。
知识性与可读性较强，而且所涉及内容贴合生活实际，实用性也较强。
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  2.妇女更年期和绝经期是一回事吗？
  3.怎样知道是否进入更年期？
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持续多长时间？
  6.没有月经的妇女也有更年期吗？
  7.妇性更年期性腺功能有什么改变？
  8.更年期月经会妯现哪些文化？
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  18.更年期妇女的胸腺、甲状腺、胰岛有何改变？
  19.妇女绝经后心血管系统有什么变化？
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  29.更年期常出现哪些神经系统症状？
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  35.骨质疏松妇女哪些部位易发生骨折？
  36.绝经后骨质疏松症的发病率如何？
  37.骨质疏松症的诊断标准是什么？
  38.如何用X线区分骨质疏松的轻重？
  39.衣断绝经后骨质疏松症时应与哪些疾病鉴别？
  40.降钙素与甲状旁腺素对更年期妇女的骨质有何影响？
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