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内容概要

本书是一本介绍老年病防治的通俗读物。
书中分别按系统将近百种疾病的发病机理、临床表现、诊断鉴别、治疗方法、调养措施、康复预防等
，作了深入浅出的知识性介绍，有较强的可读性和实用性。
既可作为老年人防病治病的参谋，也是中青年科学照料老人的向导。
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