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前言

　　拥有一个强健的体魄。
是我们每一个人所由衷向往的。
但在生活节奏不断加快的现代社会，人们往往在不经意间淡漠了健康意识，忽视了身体的本钱，因而
不断有“如果早一点重视身体健康就好了”的诸多感慨！
也由此产生了对诸如《登上健康快车》等保健科普图书的热销现象。
　　中国中医药出版社长期以来。
致力于医学科普知识的宣传，出版了一大批深受读者欢迎的医学科普图书。
1998年。
我们组织全国众多著名医学专家编写出版了以常见疾病防治为主要内容的《百病百问沙龙丛书》一
套50本。
1999年，又从疾病的调养护理角度。
组织编写了《百病饮食心理运动调护丛书》一套36种。
以上两套大型科普读物的出版均以“健康世纪行——千家医院百日竞赛”活动为依托。
作为这一大型医学科普宣传活动的教材奉献给广大的读者。
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内容概要

风湿病是常见病、多发病，为使广大患者及群众能系统了解这类疾病的防治医学知识，我们撰写了此
书。
本书介绍了有关风湿病的一般知识，以及风湿性关节炎、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、痛风、肩
关节周围炎等疾病的防治保健法。
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书籍目录

总论　1.什么是风湿病？
　2.风湿病分为哪几类？
　3.古代西方医学对风湿病是怎样认识的？
　4.现代西方医学对风湿病是怎样认识的？
　5.中医对风湿病的病因是如何认识的？
　6.风湿病会引起哪些病理改变？
　7.疼痛与风湿病的关系如何？
　8.疼痛体验与心理状态有关吗？
　9.医生如何接诊疼痛患者？
　10.风湿病和风湿热是一回事吗？
　11.风湿病好发于什么年龄？
　12.风湿病与遗传因素有关吗？
　13.风湿病和营养有关吗？
　14.食物超敏与风湿病有关吗？
　15.风湿病可以用饮食进行治疗吗？
　16.什么是食物排除疗法？
　17.什么是食物补充疗法？
　18.风湿病为什么会导致营养不良？
　19.为什么风湿病会导致肥胖？
　20.风湿病会影响性生活吗？
　21.患了风湿病应如何选择医生？
　22.风湿病的常见临床表现有哪些？
　23.风湿病诊治情况如何？
　24.风湿病能否根治？
　25.风湿病常用检查方法有哪些？
　26.风湿病的常用治疗方法有哪些？
　27.免疫疗法治疗风湿病的趋势如何？
　28.风湿病患者如何使用糖皮质激素？
　29.糖皮质激素是怎样治疗风湿病的？
　30.糖皮质激素类药物有哪些？
　31.糖皮质激素类药物有哪些不良反应？
　32.糖皮质激素治疗风湿病的关键环节是什么？
　33.使用糖皮质激素前必须考虑的问题有哪些？
　34.为什么柳氮磺胺吡啶可以治疗风湿病？
　35.风湿病患者如何制订体疗计划？
　36.如何才能持之以恒地坚持体育疗法？
　37.风湿病体育疗法的禁忌证是什么？
　38.在治疗风湿病时可否进行中西医结合治疗？
　39.中西医结合治疗风湿病有哪些优越性？
　40.风湿病在哪些情况下才可进行手术治疗？
　41.什么是误诊、误治？
　42.风湿病的复杂性与误诊有什么关系？
　43.治疗风湿病真的没有好办法吗？
　44.风湿病的研究现状和发展趋势如何？
风湿热与风湿性关节炎　45.什么是风湿热？
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　46.风湿热的发病情况如何？
　47.风湿热的病因是什么？
　48.地理、环境对风湿热有何影响？
　49.季节、气候对风湿热有何影响？
　50.中医对风湿热是怎样认识的？
　51.风湿热的发病和营养有关吗？
　52.风湿热好发于男性还是女性？
　53.风湿热是A组溶血性链球菌直接引起的吗？
　54.一旦感染了链球菌就会得风湿热吗？
　55.急性风湿热的诊断标准是什么？
　56.可能风湿热的诊断标准是什么？
　57.风湿热活动性的判断方法与步骤是什么？
　58.风湿热的病理改变是什么样的？
　59.急性风湿热有哪些临床表现？
　60.诊断风湿热的实验室检查有哪些，其临床价值如何？
　61.急性风湿热与系统性红斑狼疮怎样鉴别？
　62.急性风湿热有几种病程经过及其预后如何？
　63.急性风湿热的治疗原则有哪些？
　64.急性风湿热的一般治疗有哪些内容？
　65.怎样控制急性风湿热时的链球菌感染？
　66.如何使用水杨酸制剂抗风湿活动？
　67.非类固醇制剂的抗风湿作用怎样，如何使用？
　68.如何使用糖皮质激素控制风湿活动？
　69.风湿热的预后如何？
　70.风湿热容易复发吗？
　71.预防风湿热复发需要多长时间？
　72.怎样预防风湿热发作？
　73.风湿热患者必须手术摘除扁桃体吗？
　74.关节炎和风湿热是一回事吗？
　75.风湿热侵害关节的迹象是什么？
　76.风湿性关节炎与链球菌感染后状态有区别吗？
　77.风湿性关节炎与类风湿性关节炎是一种病吗？
　78.风湿性关节炎会转变成类风湿性关节炎吗？
　79.风湿性关节炎和结核变态反应性关节炎有什么不同？
　80.风湿性关节炎与支原体关节炎有什么不同？
　81.急性风湿性关节炎会转变成慢性风湿性关节炎吗？
　82.慢性风湿性关节炎有哪些临床表现？
　83.风湿性关节炎患者为什么能预报天气？
　84.西医治疗风湿性关节炎有哪些方法？
　85.风湿性关节炎一定要用激素治疗吗？
　86.风湿性关节炎是中医所说的痹证吗？
　87.中医如何辨证论治风湿性关节炎？
　88.治疗风湿性关节炎有哪些常用中成药，各有什么作用？
　89.治疗风湿性关节炎的单方、验方有哪些？
　90.治疗风湿性关节炎有哪些熏洗方？
　91.治疗风湿性关节炎有哪些常见外用膏药？
　92.治疗风湿性关节炎有哪些外敷验方？
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　93.针灸可以治疗风湿性关节炎吗？
　94.治疗风湿性关节炎常用的针灸方法有哪些？
　95.推拿治疗风湿性关节炎有哪些方法？
　96.药酒能治疗风湿性关节炎吗？
　97.服用药酒应注意什么？
　98.治疗风湿性关节炎常用哪些药酒？
　99.治疗风湿性关节炎有哪些物理疗法？
　100.治疗风湿性关节炎有哪些食疗方？
　101.治疗风湿性关节炎常用的中草药有哪些？
　⋯⋯类风湿性关节炎风湿寒性关节痛痛风强直性脊柱炎增生性记住炎骨性关节炎肩关节周围炎颈椎
骨质增生及其他名词索引
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