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内容概要

本书以问答的形式，在简要介绍冠心病的基本概念、危险因素、诊断方法及治疗原则之后，就冠心病
人在心理、运动、饮食、生活起居、自我急救、预防康复等方面如何进行调养、护理作了详细解答，
此外还涉及一些针灸、按摩及常用中成药等简易治疗方法的内容。
    本书作为一部冠心病调护的科普读物，注重调护方法的科学性、实用性和可行性，内容丰富，通俗
易懂，既可指导冠心病人及其家属或相关医护人员进行调护保健，也可供广大中老年人或医学爱好者
参考阅读。
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