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内容概要

　　《胆囊炎胆石症调养与护理（第5版）》从饮食、心理、运动等方面，对胆囊炎、胆石症及其并
发症的调养与护理进行了全面阐述，同时，对胆道的生理及胆囊炎、胆石症的发生机理予以简明解释
，是一本通俗易懂、科学实用的科普著作。
　　《胆囊炎胆石症调养与护理（第5版）》适合于广大群众、患者及医务工作者阅读参考。
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书籍目录

基本知识1.胆道系统的构成如何？
2.胆囊的形态和位置是怎样的？
3.胆汁的成分是什么，有何功能？
4.胆汁中含消化酶吗？
5.中医学对胆是怎样认识的？
6.胆结石是怎么回事？
7.胆囊、胆管为什么会长结石？
8.胆结石的十大诱发因素是什么？
9.常见的胆结石有几种，有何特点？
10.胆石症在我国发病有何特点？
11.为什么胆囊结石患者越来越多？
12.为什么胆石症发病年龄有年轻化趋势？
13.4F与胆囊炎、胆石症的关系如何？
14.职业与结石是否有关？
15.胆石症是否与遗传有关？
16.胆石症会传染吗？
17.胆道中的蛔虫能引起胆石症吗？
18.哪些不良饮食习惯易致胆固醇结石？
19.哪些不良饮食习惯易致胆色素结石？
20.哪些疾病易致胆结石？
21.胆绞痛多在什么情况下发生？
22.胆绞痛为何多在夜间发作？
23.为什么胆石症病人不宜左侧卧位？
24.胆绞痛不用药物可以缓解吗？
25.胆绞痛为什么有时会自行缓解？
26.胆绞痛病人可以不去就医吗？
27.胆绞痛病人在家中应如何处理？
28.无症状性胆石症是怎么回事？
29.无症状性胆石症会发展成有症状的胆石症吗？
30.对无症状性胆囊结石怎样处理？
31.老年胆石症的临床特点是什么？
32.老年人胆石症的发病与年龄增长有关吗？
33.胆石症可引起哪些并发症？
34.胆囊炎、胆石症会癌变吗？
检查与治疗调护35.胆囊炎、胆石症应做哪些检查？
36.B超检查为何是诊断胆石症的首选方法？
37.B超检查前要做那些准备？
38.为什么会出现几次B超检查结果不一样？
39.口服法胆囊造影检查如何护理？
40.静脉法胆道造影检查如何护理？
41.T管逆行胆道造影检查如何护理？
42.内镜逆行胰胆管造影术如何护理？
43.如何预防内镜逆行胰胆管造影检查并发急性胆管炎？
&hellip;&hellip;术前术后的调护心理调护与精神调养饮食调养和药膳调治生活与运动调护民间妙法调治
索引
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