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内容概要

本书由糖尿病专科医生，根据国内外糖尿病调护最新进展、保健热点，结合临床广大患者的实际需要
编写而成。
采用问答的形式，论述了糖尿病一般调护、药物调护、饮食调护、心理调护、运动调护、糖尿病教育
等糖尿病患者最关心的问题，融科学性、先进性、实用性、通俗性于一体，适合广大基层医务人员、
广大糖尿病患者及亲属阅读。
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书籍目录

一般调护   1.糖尿病是一种内分泌疾病吗?  2.糖尿病是新近被发现的疾病吗?  3.糖尿病属于中医的什么
病,中医是怎样认识糖尿病的?  4.糖尿病的病名有什么来历吗?  5.糖尿病有什么危害?  6.糖尿病传染吗,遗
传吗?  7.糖尿病能根治吗?  8.怎样才能检查出糖尿病?  9.糖尿病人可能没有自觉症状吗?  10.糖耐量减低是
隐性糖尿病吗?  11.我经常多饮多尿口渴反复发作,为什么医生说我不是糖尿病呢?  12.我母亲多次查尿都
有尿糖,是否可能判断她患糖尿病?  13.糖尿病是急性发作的疾病吗?  14.糖尿病是一种原发性的疾病吗? 
15.哪些人易患糖尿病?  16.尿糖阴性就不是糖尿病吗?  17.血糖高就是糖尿病吗?  18.糖尿病的发病率与年
龄有关吗?  19.目前糖尿病能有效控制吗?  20.糖尿病影响寿命吗?药物调护   21.怎样做到理想控制血糖? 
22.如果忘记服用降糖药,该怎么办?  23.我一直服用降糖药,这次看病让我打胰岛素,我该怎么办?  24.究竟
什么时间打胰岛素好?  25.胰岛素在什么部位注射吸收最均衡?  26.注射1次普通胰岛素只能维持3～6小时
吗?  27.我在晚餐前注射了普通疑岛素和NPH,次日晨3点出现了低血糖怎么办?  28.血糖控制得不理想,多
长时间调整一次中效或长效胰岛素?  29.我目前注射普通胰岛素,今天中午我不想吃饭,可不可以不打胰岛
素?  30.外出旅游时如何携带胰岛素?  31.为什么普通胰岛素容易浑浊?  32.目前我很胖,少注射点胰岛素是
不是可以减肥?  33.哪些药品可减弱或增强磺脲类降糖药的作用?  34.使用口服降糖药控制血糖的标准是
什么?  35.使用糖适平应注意什么问题?  36.如何使用美吡哒?  37.肥胖糖尿病病人适合磺脲类降糖药治疗
吗?  38.什么是磺脲类口服降糖药原发或继发失效,如何判断?  39.磺脲类药继发失效如何处理?  40.哪些情
况应慎用磺脲类降糖药?  ⋯⋯饮食调护 心理调护 运动调护 其他调护 糖尿病教育
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