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内容概要

本书以通俗易懂的问答形式，介绍了癌症病人所关心的调养与护理方面的问题，内容涉及饮食、心理
、运动等诸多方面，主要指导健康人如何防癌，癌症患者如何进行自身调养，同时介绍了对癌症患者
的正确护理方法。
语言通俗易懂，内容实用，适合广大患者及普通群众阅读。
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书籍目录

1.什么是癌？
对人体有什么危害？
2.癌与肉瘤有什么区别？
3.如何区别恶性肿瘤与良性肿瘤，常见的恶性肿瘤与良性肿瘤有哪些？
4.引起癌症的因素有哪些？
5.癌症是不治之症吗？
6.哪些人是癌症的“高发人群”？
7.癌症有哪些信号应引起患者的注意？
8.化疗对哪些肿瘤的治疗效果较好？
9.哪些肿瘤患者不适合化疗？
10.化疗患者要注意什么？
11.化疗究竟做几个疗程合适？
12.化疗药物的常见不良反应有哪些？
13.化疗药物在静脉用药时不慎外漏应如何护理？
14.如何预防化疗期间出现的恶心、呕吐？
15.化疗导致的脱发还能再生吗？
16.化疗药物是不是越贵越好？
17.化疗剂量是不是越大越好？
18.为什么化疗间歇期患者的自身调养很重要？
19.介入治疗肿瘤效果如何？
20.哪些癌症适合于手术前放疗，哪些癌症适合于手术后放疗？
21.为什么放射治疗时皮肤要划红色印子？
22.为何在做放射治疗时患者应注意体位的固定？
23.放射线对正常组织有损害吗？
24.为什么放射治疗一周内最多只能做5次，而不天天做？
25.一个放射治疗的疗程有多长？
26.放疗结束时肿块没有完全消失怎么办？
27.放疗病人怎样配合治疗？
28.放疗病人如何进行家庭护理？
29.放疗、化疗时出现食欲不好、恶心呕吐应如何进行饮食护理？
30.放疗引起口干舌燥等症状时吃什么好？
31.癌症病人食欲不振如何护理？
32.癌症病人便秘如何护理？
33.癌症病人腹泻如何护理？
34.大气污染与癌症的发生有什么关系？
35.癌症的职业性致癌因素有哪些？
36.哪些性格容易导致癌症？
37.潜意识与癌症有关吗？
38.对癌症患者隐瞒病情好吗？
39.情绪与癌症有关吗？
40.狂喜也能得癌吗？
41.肝癌与情绪有关吗？
42.食道癌、贲门癌与压抑有关吗？
43.如何做好癌症病人的家庭心理护理？
44.癌症病人如何对待疾病？
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45.癌症病人发热如何护理？
46.求生欲望与意志是抗癌的巨大动力吗？
47.七情对癌症病人的治疗有影响吗？
⋯⋯
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