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内容概要

外科疾病手术之后，调护至关重要，它直接关系到术后疾病的转归与预后的吉凶。
合理的调护对术后患者早日康复具有重要意义。
全书共8章，首先介绍了外科疾病术后调护的一般常识，然后根据各系统疾病的特点，以问答形式，
从饮食、药膳、点穴按摩、艾灸保健、气功疗养、精神情志、日常生活及术后并发症等诸方面，系统
地介绍了术后调护原则及其具体实施方法。
内容丰富，深入浅出，通俗易懂，融科学性、实用性、趣味性为一体。
既可作为外科疾病患者及其家属的良师益友，亦可供外科医护人员阅读参考。
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书籍目录

第一章 外科疾病术后调护的一般常识1．在医院里，手术后一般应进行哪些护理工作？
3．手术后的基础护理包括哪些方面？
4．手术后肺部并发症应如何调护？
5．手术后腹胀如何调护？
6．手术后尿潴留如何调护？
7．手术后急性肋腺炎如何调护？
8．手术后褥疮如何调护？
9．营养对手术后病人重要吗？
10．手术后病人什么时间开始进食为宜？
11．如何在家中给手术后切口愈合延迟的病人换药？
第二章 颅脑疾病12．哪些颅脑疾病需手术治疗？
13．颅脑手术可能出现哪些危险？
14．颅脑手术后病人会不会变傻？
15．怎样护理刚出院的颅脑手术病人？
16．颅脑手术后病人有无饮食宜忌？
17．颅脑手术后如何进行心理康复？
18．颅脑手术后遗留偏瘫进行肢体锻炼可以改善症状吗？
19．颅脑手术后膀胱功能障碍如何通过康复训练来缓解？
20．颅脑手术后吞咽困难是怎么回事，如何调护？
21．颅脑手术后如何进行语言功能康复训练？
22．颅脑手术后肌肉痉挛和疼痛应怎样调护？
23．如何通过按摩缓解颅脑手术后遗症？
24．颅脑手术后肢体麻木的药浴康复方法是什么？
第三章 颈部疾病颈淋巴结核25．什么是颈淋巴结核？
26．颈淋巴结核的临床表现如何？
27．颈淋巴结核术后怎样调摄精神情志？
28．颈淋巴结核术后怎样运用药膳进行调养？
29．颈淋巴结核术后怎样运用饮食进行调养？
30．颈淋巴结核术后日常生活中应注意什么？
31．什么是甲状腺功能亢进症？
32．甲亢是怎样发生的？
33．甲亢的临床表现如何？
34．甲亢病人什么情况下须行手术治疗？
35．甲亢病人术后出血是怎么回事，应如何护理？
36．甲亢病人术后出现呼吸困难和窒息是怎么回事，应如何护理？
37．甲亢病人术后出现声音嘶哑是怎么回事，应如何护理？
38．甲亢病人术后出现音调降低，饮水咳呛是怎么回事，应如何护理？
39．甲亢病人术后出现手足抽搐是怎么回事，应如何护理？
37甲亢病人术后出现声音嘶哑是怎么回事，应如何护理？
38.甲亢病人术后出现音调降低、饮水咳呛是怎么回事，应如何护理？
39.甲亢病人术后出现手足抽搐是怎么回事，应如何护理？
40.甲亢病人术后出现高热、昏迷是怎么回亭，应如何护理？
41.甲亢病人术后怎样调摄精神情志？
42.甲亢病人术后可以参加运动吗？
43.甲亢病人术后应遵循哪些饮食原则？
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44.甲亢病人术后怎样运用药膳进行调养？
45.甲亢病人术后怎样运用饮食进行调养？
46甲亢病人术后如何通过按摩促进功能恢复？
47.甲亢病人术后怎样进行气功调养？
甲状腺癌48.什么是甲状腺癌？
49.甲状腺癌的临床表现如何？
50.甲状腺癌术后怎样运用药膳进行调养？
51，甲状腺癌术后应遵循怎样的饮食原则？
52.甲状腺癌术后怎样运用饮食进行调养？
第四章 胸部疾病急性乳腺炎53.急性乳腺炎是怎样发生的？
54.急性乳腺炎的临床表现有哪些？
55.急性乳腺炎在什么情况下须施行切开引流术？
56.急性乳腺炎切开术后怎样正确换药以促使创口早日恢复？
57.急性乳腺炎切开术后怎样预防复发？
58.急性乳腺炎切开术后如何配合中药外敷？
59.急性乳腺炎切开术后有何药物禁忌？
60.急性乳腺炎病人可不可以继续哺乳？
61.急性乳腺炎病人如何进行回乳？
62.急性乳腺炎切开术后如何进行饮食调养？
63.急性乳腺炎切开术后如何进行药膳调护？
乳腺囊性增生病64.什么是乳腺囊性增生病？
65.乳腺囊性增生病是怎样发生的？
66.乳腺囊性增生病的临床表现有哪些？
67.什么情况下乳腺囊性增生病应进行手术？
68.乳腺囊性增生病术后如何进行饮食调养？
69.乳腺囊性增生病术后如何进行药膳调护？
70.乳腺囊性增生病术后如何进行自我按摩？
71.乳腺囊性增生病术后日常生活中应注意什么？
72.乳腺囊性增生病术后如何进行气功康复？
73.乳腺囊性增生病术后如何调摄情志？
乳腺癌74.为什么会得乳腺癌？
75.乳腺癌的临床表现有哪些？
第五章 心脏疾病第六章 腹部疾病第七章 肛门，直肠疾病第八章 泌尿、生殖系统疾病参考文献
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