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内容概要

　　《百病饮食心理运动调护丛书：骨伤疾病调养与护理》以浅显易懂的问答形式，介绍了骨折、脱
位、筋伤以及骨与关节疾病的调养与护理方法。
重点介绍了骨伤科疾病患者在患病后应注意的自身调养及功能锻炼知识，同时也介绍了家属及医护人
员如何护理患者的有关知识和方法。
《百病饮食心理运动调护丛书：骨伤疾病调养与护理》语言通俗易懂，图文并茂，适合于广大骨伤科
疾病患者及医护人员阅读。
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一、骨伤疾病的调护方法  1.疾病调护在骨伤科临床工作有何重要性？
  2.如何做好骨伤疾病一般的护理工作？
  3.如何对骨伤病人进行心理调治？
  4.骨伤病人如何选择使用外用药物？
  5.如何使用骨伤科外敷药？
  6.怎样使用中药熏洗热敷法？
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  11.骨伤病人如何选择药粥？
  12.骨伤病人如何选择药膳？
  13.小夹板外固定后应注意些什么？
  14.石膏外固定前后和固定过程中应注意些什么？
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  20.骨伤患者在手术麻醉前后应如何护理？
  21.骨伤病人如何选择正确的理疗方法？
  22.进行封闭疗法的患者应如何护理？
  23.“丁字鞋”怎样制作及应用？
  24.如何选择和使用拐杖？
二、骨折与脱位的调护  25.锁骨骨折外固定后主要应注意哪些问题？
  26.锁骨骨折应如何进行练功？
  27.肩关节脱位手法整复后应如何护理？
  28.肩关节脱位后应如何进行练功？
  29.肱骨外科颈骨折小夹板外固定后应注意观察些什么？
  30.肱骨外科颈骨折应如何进行练功？
  31.肱骨干骨折小夹板外固定后应注意哪些问题？
  32.如何预防肱骨干骨折整复固定后发生骨折断端分离移位？
  33.肱骨干骨折应如何进行练功？
  34.小儿肱骨髁上骨折小夹板外固定后应注意哪些问题？
  35.尺骨鹰嘴骨折小夹板外固定后应注意哪些问题？
  ⋯⋯三、筋伤疾病的调护四、骨与关节疾病的调护
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章节摘录

　　45　手部骨折小夹板外固定后应注意哪些问题？
　　手部在日常生活中活动极多，损伤也相对较多，若处理不当，对手部的功能影响较大。
手部骨折小夹板外固定后亦应注意以下诸方面：　　1.手部掌骨骨折应在固定时使用分骨垫。
无论掌骨骨折还是指骨骨折，小夹板外固定时均应使其处于功能位，即掌指关节屈曲90度，指间关节
屈曲45度位。
　　2.第一掌骨基底部骨折固定时，应尽量使该掌骨头外展，掌指关节屈曲45度，指间关节屈曲90度
，以防骨折再移位。
　　3.手部损伤小夹板固定时，不宜固定来受伤的手指，以防指间关节僵硬。
　　4.经常调整小夹板外固定带，防止过紧或过松，以免骨折再移位或血液循环障碍。
　　5.定期拍摄x线片复查，发现移位，及时纠正。
同时应早期进行功能锻炼，可在保持功能位外固定的前提下做握拳活动，以促进肿胀消退，防止关节
僵直。
　　6.拆除小夹板后应加强指间、指掌关节活动，必要时应配合理疗、中药煎水熏洗治疗，加速手部
功能康复。
　　46　手部骨折脱位应如何进行练功？
　　手部的骨折脱位及软组织损伤，经过适当手术或复位处理之后，功能锻炼比任何其他部位都更加
重要。
进行主动和被动的功能锻炼，是恢复手功能的最简单易行而又非常有效的方法。
功能锻炼可以改善手的血运及营养，恢复关节活动度，增加肌力，使运动协调。
　　要达到手部良好的功能锻炼，早期必须要做到正确的固定和包扎，这就是应该在不影响骨折的稳
定和肌腱、血管、神经及皮肤伤口修复的情况下，尽可能缩小包扎固定的范围和时间。
也就是说只需要包扎1个手指，就不要包扎固定2个手指；只需要固定1-2个关节的，就不要固定3-4个
关节，让其他的手指和关节能自由活动，不致于使那些不需固定的关节因过多的包扎和固定而发生僵
硬。
已被包扎固定的关节一般应放置在功能位。
固定时间，关节脱位者为3周，骨折者为4-6周。
如因治疗需要必须把手或手指放在非功能位时，时间不应超过3-4周。
　　⋯⋯
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