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内容概要

本书是《百病饮食心理运动调护丛书》之一，主要从临床护理和家庭护理的角度，以问答的形式阐述
男科疾病的饮食、心理、运动调养和护理等方面的知识，体现系统、科学、规范、实用的特点，使人
们能够遵循而用，真正做到未病先防，既病防变。
    本书可供一般读者阅读。
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