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内容概要

　　《痛经月经不调调养与护理》从临床护理和家庭护理的角度，以问答的形式，重点介绍痛经、月
经不调的调护，并阐述其病因病理、症状、诊断、调治和预防方面的知识。
内容系统、科学、实用，使广大读者能够从饮食、心理、运动方面加以注意，真正做到未病先防，既
病防变。
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