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内容概要

本书结合老年痴呆的发病原因、病程进展、临床表现、并发症等多个方面，从饮食、心理、运动等不
同侧面总结、介绍了老年痴呆的调护方法、护理措拖及中老年智力保健、延缓衰老的有关知识。
内容丰富。
资料翔实新颖，实用性强，既可供老年痴呆早期病人及家属新闻记者又可供基层医务人员参考，同时
也是中老年朋友健脑防衰的家庭必备参考书。
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作者简介

王平，祖籍南京，江苏句容人。
1986年毕业于南京师范大学美术学院中国画专业，获文学学士学位。
2006年毕业于苏州大学，获文学博士学位。
现为江苏大学艺术学院党总支书记、副教授、硕士生导师、江苏大学民间艺术研究所所长、江苏省美
术家协会会员、江苏省国画院特聘画家、江苏省徐悲鸿研究会理事、江苏省动漫艺术协会理事、国际
商业美术设计师协会江苏地区专家委员会副主任、江苏省包装设计委员会委员。
主要从事美术学和艺术设计的教学与研究工作，被江苏省教育厅授予“江苏省学校艺术教育先进个人
”。
绘画及设计作品多次参加全国及省级展览并获奖，发表于多种国家重点学术刊物，入编多种大型专业
画集；发表专业学术论文30余篇；主持国家及省级研究项目多项，其中“高校美育与素质教育”被列
为全国教育科学“十五”规划重点课题；“江苏地区民间美术的历史与现状的调查与对策研究”被列
为江苏省教育厅哲学、社会科学基金资助项目；主持并参与多部教材的编著工作，出版有《当代艺术
家系列——王平画集》、《意生象外——艺术学探索》（中国文联出版社），即将出版的专著有《王
文治研究》（江苏古籍出版社）等。
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章节摘录

书摘（3）视空间定向障碍：表现为不能准确地判断物品   位置，伸手取物时或未达该物而抓空，或伸
手过远将物   品碰倒。
放物品时不能正确判断应放的位置，如不能将   锅或水壶准确地放在炉灶的火眼上，因放偏而致锅或
水   壶歪倒掉到地上。
回家时走错方向，经常迷路，甚至在   自己家中找不到自己的房间，不知哪个床是自己的。
穿   衣时分不清上下左右和正反，甚至把裤腿当衣袖。
不会   使用最常用的物品或工具，如反拿汤匙盛汤。
不能画出   最简单的几何图形。
    （4）语言障碍：部分患者以语言障碍为首发表现。
   早期词汇量减少，谈话中因找词困难而突然中断，不能   说出物品的名称，或不适当地加入无关的词
汇或变换主   题，给人以“说话东拉西扯”的感觉。
逐渐所说的话不   能使入理解，写的信让人看不懂，也不能理解他人提出   的问题，不能参与交谈。
最后患者仅能发出别人不可理   解的声音，终至缄默。
    （5）理解力和判断力下降：表现为不能正确处理工   作、生活中的问题，大事被忽略，琐事却纠缠
不清，工   作能力下降。
在临床上，常用解释成语的寓义、区别两   种东西的异同，以及出一些问题让病人判断应该怎么办   等
方法来测查病人的理解力、判断力。
如要病人解释   “‘过河拆桥”是什么意思”、“苹果和香蕉有何相似处”   等。
    （6）情感与行为障碍：表现为坐立不安、多疑、易   激动、淡漠、抑郁、焦虑或欣快。
可出现妄想、错觉、   幻觉，而出现冲动性的伤人、毁物行为。
有的病人一改   以往的生活习惯，变得不注意衣着，不修边幅，甚至收   集废物，把街上的垃圾捡回家
。
有的病人贪吃，与小孩   子争抢食物。
有的表现性欲亢进，纠缠妻子或其他女   人，甚至发生不轨行为。
有的夜间起床活动，或经常无   目的地来回走动。
    痴呆晚期很容易诊断，但早期难以发现。
因此，当   老年人出现记忆力下降及情感改变后，应尽早去医院检   查，以免延误治疗时机。
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