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内容概要

本书结合国内外治疗高血压病的新进展，着重介绍高血压的发病原因；引起起症状性高血压的常见疾
病及其诊断手段；高血压病的诊断及分期；高血压病的防治原则；当前降压药物的选用原则；动态血
压计的应用；以及高血压并发冠心病、高血脂症、糖尿病、肾脏损害、前列腺肥大等疾患时，如何选
用降压药物等问题均作了详尽的说明。
    本书适合于广大高血压病患者阅读，亦可供从事临床工作的各级医生、医学院校学生参考。
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一、血压的基础知识  血压的形成  哪些因素决定血压的高低  保持正常血压的调节机理  血压的正确测
量  正常血压及血压波动  如何选用血压计  动态血压监测的应用二、高血压与高血压病  如何确定高血
压  正常人双上肢血压相同吗  正常人上下肢血压相同吗  哪些因素可引起血压升高  造成高血压的疾病
有哪些  何谓高血压病  高血压病的发病因素有哪些  高血压病是一种遗传性疾病吗  体重因素与血压  营
养因素与血压  心理社会因素与血压  高血压病在我国的流行情况  高血压病对人体健康的危害有哪些  
怎么知道得了高血压病，谈谈高血压病的各种临床表现  得了高血压应做哪些临床检查，为什么  怎样
判断高血压病的病情  什么叫顽固性高血压，其原因何在  何谓急进型高血压，临床有何特点  什么是高
血压危象，它的发生原因与临床表现是什么  什么是高血压脑病，它的发生原因与临床表现是什么  什
么是老年性高血压，有何特点  新版高血压的定义和分类三、高血压病的种种并发症四、症状性高血
压五、高血压病的治疗六、症状性高血压的治疗
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