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内容概要

本丛书力图把生命的奥秘，把保护健康的知识用科普的方法、深入浅出地传授给广大中老年朋友。
帮助中老年朋友掌握健康长寿的“钥匙”，增强自我保健能力。
丛书不仅阐明了中老年常见病的预防、早期诊断、治疗和康复方面的知识，而且还专册分述了中老年
的心理障碍、着重、性和更年期等方面的知识，可以说，该书在中老年保健方面是一套比较全面的科
普读物，有较强的知识性、趣味性和可读性。
丛书不仅对每个中老年人健康长寿有益，而且对促进社会、心理、生物医学模式的发展，对即将成为
人类主要杀手的生活方式性疾病、慢性疾病、退行性疾病的全面预防都是十分有益的。
本书主要介绍了男性中老年人易患的前列腺病的知识及防治方法，主要内容包括：前列腺的基础知识
、前列腺增生、前列腺感染、前列腺肿瘤等。
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