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内容概要

中国的人口结构正在向老龄化趋势迈进，在一些大、中城市更为显著。
以北京为例，60岁以上的人口占人口总数的比例，1987年已达10.36%，1994年为12.48%。
这两个数据表明了北京人口结构的老龄化势头，中老年人群正在成为北京人口的主体。
    人类寿命的延长是社会进步的重要标志，是社会、经济、科技发展的必然结果。
然而，作为一个发达的文明社会，还有一个如何提高老龄化人口生命质量和生活质量问题。
通俗地讲，人们既要长寿，又要健康，这应该是个非常重要的社会目标，全社会应为之而奋斗。
    “既要长寿，又要健康”正在促进医学模式加速转变，正在促进卫生革命迅速发展，也正在促进广
大医务人员的观念更新。
其中很重要的一点是：医务人员不仅要面向病人，而更要面向健康人；不仅对病人进行医学技术服务
，更要对人群进行医学知识服务。
这就是说，医务人员要用健康教育、健康促进、健康咨询、健康指导等方式，把维护健康的知识传授
给人们，使广大群众具有自我保健能力，从被动服务者变成自我服务者，从而促进社会人群自我保健
的兴起和发展。
我认为，这是医学发展的根本自我保健的兴起和发展。
我认为，这是医学发展的根本目的之一，是健康长寿的根本出路之一，也是实现发达的文明社会目标
的根本措施之一。
    基于上述认识，我们组织了北京医学界一批有丰富经验的老年专家，选定了中国环境科学出版社，
编著、出版了这套《医学专家谈中老年保健书》。
《丛书》力图把生命的奥秘，把保护健康的知识用科普的方法、深入浅出地传授给广大中老年朋友。
帮助中老年朋友掌握健康长寿的“钥匙”，增强自我保健能力。
《丛书》不仅阐明了中老年常见病的预防、早期诊断、治疗和康复方面的知识，而且还专册分述了中
老年的心理障碍、养生、性和更年期等方面的知识，可以说，该书在中老年保健方面是一套比较全面
的知识，可以说，该书在中老年保健方面是一套比较全面的科谱读物，有较强的知识性、趣味性和可
读性。
《丛书》不仅对每个中老年人健康长寿有效力，而且对促进社会、心理、生物医学模式的发展，对即
将成为人类主要杀手的生活方式性疾病、慢性疾病、退行性疾病的全面预防都是十分有益的。
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章节摘录

人员治疗某些疾病是否有利了，更不用说穿刺颈内动脉的其他严重危险了。
对高血脂症不可一概而论血胆固醇增高曾是一个令人谈虎变色的话题。
有人因而变为素食者，不但不吃肉食，甚至对鸡蛋都敬而远之。
可是当我们仔细考察一下以后就会发现，高血脂至少在目前还不能肯定地说与脑血管病有直接因果关
系。
在美国第五十州夏威夷有不少日裔美国人，他们的血脂高于本土日本人，可是脑血管疾病的发病率及
死亡率均明显低于住在本土的日本人。
在血液中除了血液细胞，蛋白质外还有脂类，其内容非常复杂，主要有胆固醇，甘油三脂，磷脂以及
少量脂肪酸。
这些脂类在血液中绝大多数与血浆蛋白结合形成脂蛋白复合物。
可以将脂蛋白复合物分为四种，即高密度脂蛋白，低密度脂蛋白，极低密度脂蛋白及乳糜微粒。
并非这些脂蛋白都是动脉粥样硬化和脑血管疾病的罪魁祸首。
低密度和极低密度脂蛋白才是真正的原凶。
据统计缺血性脑血管疾病患者低密度脂蛋白水平高于健康人。
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编辑推荐

《中老年与脑血管疾病》由中国环境科学出版社出版。
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