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内容概要

糖尿病是患病率不论在发达国家或发展中国家都在逐年增加，一些资料说明我国糖尿病的患病率已
达3%-4%，成为威胁人类健康的一种主要疾病。
糖尿病的各种合并症则是致残甚至致死的重要原因。
尽管目前还无法使糖尿病彻底治愈，但经合理的治疗，使其得到良好的控制，可以延缓甚至避免合并
症的发生，使病人能和健康人一样生活及工作。
    本书参考了国内外的新进展撰写了此书，希望能帮助中老年糖尿病病人和其亲属了解糖尿病防治的
有关知识，增加自我保健能力。
本书内容充实准确，深入浅出、简明实用。
可供一线工作的年轻医师参考。
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