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内容概要

　　《说出你的秘密》讲述了心理医生郑茹、康盛邦、安琪等人，遇到了一个又一个离奇患者，他们
就像是在宇宙中探险的勇士，走进人们心中最隐秘柔软甚至肮脏的角落，揭开一个又一个鲜为人知的
秘密，指引着即将倾覆的心灵之舟驶出危机四伏的“百慕大”。
　　在小说里，心理学博士郑茹和同伴们遇到了一个又一个的“病例”，其中既有为保护自己的隐私
和真相而编织的一个又一个虚拟的故事，又有因为对心理咨询的误解而产生的冲突和分歧，更有蓄意
的报复和阴谋。
心理医生要像侦探一样，本着各自的良知、职业道德、高超的学识以及善良的人性，破除迷雾，抽丝
剥茧地还原病人心理的真相，并且帮助他们找到往心里作祟的“凶手”，在亿万种的可能中，还原和
拼凑着形形色色的心理魔方。
扑朔迷离，惊心动魄，悬念曲折，充满了智力与智力的较量，这些涉案剧元素在小说中无一缺乏，因
此根据本小说改编的电视剧被称为“最另类的涉案剧”——该剧由著名导演侯明杰执导，张延、于洋
、吴启华、杨若兮等联合主演。
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作者简介

　　黄斌，作家，编剧。
1962年仲夏出生于北京，长于北京。
经历丰富，人生坎坷。
80年代中期大学毕业后曾走入仕途，一帆风顺。
90年代初在国家改革开放的大潮中转而经商，后因缺少经商者的诡诈与贪婪，事业上屡屡碰壁。
2003年愤然下海，独资成立了北京中星华艺影视传播科技有限公司，回归到了自己所钟爱的文学创作
和影视制作行列。
作为出品人和制片人，作者于2005年投资拍摄制作了国内首部再现高考全过程的20集电视连续剧《圆
梦》；作为编剧，作者先后创作和完成了电影文学剧本《宝塔山下的枪声》《见财眼红》《天堂琴师
》等，以及26集电视连续剧《那个年代》、30集电视连续剧《战火中青春》（又名：敢死连）、30集
电视连续剧《说出你的秘密》、24集电视连续剧《盱眙的故事》等上百集电视剧的编剧创作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<说出你的秘密>>
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章节摘录

　　第一章 张仟的秘密　　京城，夕阳斜下。
　　街道上到处都是鳞次栉比的高楼，西落的太阳仍然不甘谢幕，把昏黄的余光顽强地涂抹到了大楼
的高层，使之看上去分外斑斓夺目。
而这些高楼的下半层却已早早隐藏在阴影里，每一栋高楼又在比邻的高楼投射下的另一重影子里，但
是很多的阴影叠加在一起并没有让多重阴影下的物体更加黑暗。
这似乎更像是人类社会，其实每个人都有自己心理阴暗的影子，但彼此又互为隐私，互不侵犯，唯有
自己才知道这阴影的所在；唯有这个阴影给自己的健康和生存带来影响或者损伤的时候，人们才会有
选择地把这个阴影暴露在外人的眼里。
　　在德国留学多年的郑茹告别在德国更为优厚的工作和生活条件，只身回国。
郑茹期望在国内创建自己的心理诊所，用自己的所学闯出一片天地。
但出师不利，因为国内对开办心理诊所的种种限制，郑茹不得不像找对象一样地四处寻找合伙人，无
奈高不成低不就，最终郑茹只得选择了自己的大学同学、曾经还是自己初恋情人的康盛邦作为合伙人
，二人合资创建了“水韵方”心理诊所。
其实郑茹在留学期间有过一段鲜为人知的、失败的跨国婚姻，但面对婚姻十分幸福的康盛邦，郑茹不
但刻意地隐瞒了自己离婚的经历，而且还装出了一副家庭美满的样子。
　　夏日夜晚的宁静总是与白天的喧嚣形成巨大的反差，马路在灯光的点缀下一片祥和。
疲倦的郑茹正开着车在回家的路上疾驶。
郑茹的汽车掉转一个方向，进入一条相对静僻的路段，路上行人、车辆很少。
突然，前方路边一个男子和一个戴着墨镜的年轻女孩激烈地争吵吸引了郑茹的视线，看得出来，双方
的情绪都非常激动，说话时手势的幅度都非常大。
郑茹下意识地往里掰了掰方向盘，试图离他们远点。
路边的那名男子似乎挥手狠狠地打了女孩一记耳光。
女孩一愣，捂着脸突然转身向马路中央冲了过来。
郑茹在车内尖叫一声，紧急刹车。
因为距离太近，在郑茹的汽车伴随着尖锐的刹车声稳稳地停住后，女孩还是重重地摔倒在郑茹的汽车
前。
　　面对突如其来的状况，郑茹手足无措。
她想下车，但慌乱之中一时竟然解不开自己身上的安全带。
她连忙做了几下深呼吸，强迫自己镇静下来。
然后连忙打开车门，小心翼翼地走到女孩的面前，俯身察看女孩的伤情。
女孩的脸上有些淤青，胳膊和腿上也有一些擦伤。
　　郑茹声音有些颤抖，紧张地问：“姑娘，你、你没事吧？
要不要⋯⋯”女孩摇摇晃晃地站了起来。
郑茹急忙上前搀扶，女孩愤愤地一把推开她。
　　郑茹十分惊诧：“姑娘，你⋯⋯你要不我送你去医院？
”女孩低头看了看自己腿上的擦伤，默默地摇了摇头。
　　“那你⋯⋯”郑茹忽然想到什么，急忙掏出自己的钱包，取出几张百元大钞，递给女孩：“这是
五百元钱，要不你⋯⋯”女孩十分哀怨地瞪了郑茹一眼。
郑茹又急忙掏出一张名片：“哦，这是我的名片，有什么问题你可以找我。
”女孩顺手接过名片，看也不看郑茹一眼，踉踉跄跄地穿过马路，向路边的一片小树林跑去。
郑茹怔怔地看了看自己手中的五百元钱，喊道：“哎，姑娘⋯⋯”又向前追了几步，但女孩已经跑远
。
　　郑茹懊恼得一跺脚，猛地发现地上有一张照片。
她捡起照片一看，照片上依稀是刚才和女孩吵架的那个男子。
郑茹急忙抬起头，向刚才他们吵架的地方看去。
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路边空无一人，那个男子早已不知去向。
郑茹又迅速回身，向女孩离去的方向看去。
路边依然空无一人，女孩也杳无踪迹。
郑茹四下观看，深夜的马路上一片寂静。
刚才的一切显得极不真实，好像根本没发生一般。
无意间，郑茹的脚踢到一个木牌。
借着昏暗的路灯，她看见木牌上用红笔歪歪扭扭地写着：临山公墓由此去。
郑茹禁不住毛骨悚然，她倒吸一口冷气，迅速钻进车内，发动了汽车。
在轮胎和地面摩擦发出刺耳的声音中，郑茹的汽车急速冲了出去。
异常紧张的郑茹边开车边拨打电话，但电话却迟迟没人接听。
郑茹有些恼怒地喊道：“康盛邦，快接电话⋯⋯”　　城外郊区的一处工地上灯火通明。
一幢未竣工的楼房前，停着一辆警车，两个警察正在指挥着好些个民工往地上铺棉被。
　　“你说铺这么多被子管用吗？
”一个警察对陆所长说。
　　“那怎么办啊？
消防队还没来，万一他跳下来呢？
”　　“不是有康医生吗？
”那个警察继续问道。
二人边说边抬头向着楼顶张望着。
楼顶上，一个四十多岁的民工正捂着脸蹲在楼顶的边缘。
不远处的脚手架上，穿着西装的康盛邦正手脚并用、哆哆嗦嗦地向上爬着。
挎在他腰间的手机不断地鸣响，康盛邦根本无暇顾及。
那个民工看到了康盛邦，立刻警觉地站起来：“你⋯⋯你别过来，你过来我就跳下去。
”康盛邦像个大马猴似的趴在脚手架上喘息着：“我不过去，我不过去，你看我这样过得去吗？
我都快吓死了。
”民工稍微平静了点。
康盛邦继续说道：“合着我刚才在底下喊了半天话都白喊啦？
你还要跳？
你说你跳下去有什么好？
死了可就什么都看不着了，等几年，你们家门口通了火车你也回不去了。
”　　民工气愤地嚷嚷开来：“他们欠着我的工钱不给，我白干一年，凭什么？
”　　“你们头也来了，答应明天就给工钱，你还跳，这是不是有点不讲理？
”　　“谁不讲理？
谁不讲理？
明天明天，他们说了多少个明天了，他们是骗子！
”民工的嗓门越来越大。
　　康盛邦打断了民工的话：“好好好，就算他们是骗子，你为了报复他们跳下去死了，人家给你点
抚恤金。
可是你儿子怎么办？
才两岁，怎么办吧？
你老婆怎么办？
为你守一辈子寡？
万一要是守不住，带着你儿子嫁人，你就连儿子也成人家的了。
你落什么好了？
你说，你能落什么好？
你好好想想。
”　　民工闻言神情显得十分矛盾，他又蹲了下来，呜呜地哭出了声。
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康盛邦眼看时机成熟，继续说服民工：“还哭什么呀，要哭下来哭，等一会消防队的可就来了。
他们一出动，银子就哗哗地出去了，比你那点工钱可多多了，虽然他们是职责所在，也是应当应分的
，可是你这就算是给国家造成损失了。
”民工犹豫了一下，十分无助地起身向康盛邦走来。
工地楼下的民工们看到上面的情景，一齐鼓起掌来，警察们也松了口气。
　　楼梯口，康盛邦边拍打着自己身上的尘土边从楼内走出。
早已等候在此的陆所长连忙迎上去，一脸感激地紧紧握住康盛邦的手：“老康，谢谢啦，谢谢啦，改
天请你吃饭。
”　　康盛邦一脸疲惫：“谢什么啊，咱们毕竟是多年的同事，不过以后你们要是再遇到这种事，就
直接把包工头叫来，让他拿着钱上去，什么都解决了，用不着我这么费事。
”大家一齐笑了起来。
　　康盛邦到家时已是深夜。
他悄无声息地换上拖鞋，正准备溜进卧室，忽然感觉眼前有个黑影，猛一抬头，妻子沈小瑶穿着睡衣
站在跟前。
康盛邦吓了一跳：“你怎么还没睡啊？
”　　沈小瑶一脸关切：“我不是不放心嘛，都这么晚了⋯⋯对了，那个要跳楼的民工怎么样了？
”康盛邦拥着沈小瑶向客厅内走去，一脸得意：“小意思，你老公是谁呀？
那还不是手到擒来。
”沈小瑶埋怨道：“那个陆所长也真是的，你都离开公安局这么多年了，他们还动不动的就提搂你，
这万一要是出点意外，你让我们娘俩可怎么办呢？
”　　康盛邦笑着把沈小瑶拉到沙发前坐下：“我的老婆大人，你就放心吧，我不过就是动动嘴皮子
，能有什么意外呀？
”　　沈小瑶嗔怒道：“你说得轻巧，要是真有意外就晚了。
盛邦，我真是想不明白你，我爸公司有什么不好呀？
八抬大轿抬你你都不去，非要和人合伙开什么破心理诊所，我看呀，你的心理就有病。
”　　康盛邦笑道：“我有病、我有病，行了吧？
”　　沈小瑶撒娇地拉住康盛邦的手：“不行，你还没跟我坦白呢，你除了和你那个合伙人是大学同
学以外，是不是你们⋯⋯”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<说出你的秘密>>

编辑推荐

　　《说出你的秘密》是一部让人走出心理困惑的心灵小说。
抽丝剥茧透视都市亚健康症状。
带你走进人心中最隐秘、最柔软、甚至最肮脏的角落。
根据小说改编的同名电视剧《说出你的秘密》即将在全国热播⋯⋯由著名导演侯明杰执导，张延、于
洋、吴启华、杨若兮联袂主演。
　　这是一本由心理师写就的专业心理小说读本，这也怒一部让人走出心理困惑的“心理魔方”，它
直面人的心灵，带你走进人心中最隐秘、柔软、甚至肮脏的角落！
心理医生广为熟知又神秘的职业，他们要面对着各种病人，把离奇的真相从谎言和虚伪中剥离出来，
用真挚的情感帮助患者走出心理迷周。
然而作为心理医生本身，便是一个“高危职业”，他们要倾听各种的倾诉，承载各种心理垃圾，而他
们的心理防线是否足够强大，他们自身会经历什么样的人生考验和挫折呢?　　每一段都扣人心弦。
郑茹和康盛邦面对着这样的一群病人，能不能找出最终的答案呢?《说出你的秘密》将陆续把这一段又
一段精彩的故事呈现给你。
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