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内容概要

本书是世纪版“天天翻”丛书中的生活全频道分册。
全书包括时尚、家居、包装、家政等等十个部分，以生动通俗的语言介绍了多方面的生活常识。

    该书内容丰富，讲解深入浅出，通俗易懂，具有较强的知识性及实用性，它可帮助您解决许多日常
生活中遇到的问题，是您日常生活的良师益友。
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书籍目录

一、时尚频道
1.心理门诊
⋯⋯
二、家居频道
1.装修概念
⋯⋯
三、包装频道
1.化妆美容
⋯⋯
四、家政频道
1.理财方略
⋯⋯
五、保健频道
六、厨艺频道
七、医务频道
八、家电频道
九、禁忌频道
十、综合频道
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