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内容概要

生活，这是一切书籍中最重要的书。
每个人身上都有这么一本书，从头到最后一行，写得清清楚楚。
可是，你要想念懂这本书，必须由一个严厉的教师、生活的经验，来教你书中所用的语言。

  本书围绕着“自爱”这个中心主题，编者分门别类地辑录了古今中外贤哲大儒、艺术巨匠的一些经
典而又精彩的文章，以引导人们内涵上及行动上加深对自爱的理解。
我们认为本书辑录的这些文章都是同类主题文章中较有分量，也较有代表的部分。
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