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内容概要

如果你每天呐喊二十一遍“我用不着为这点小事而烦恼”，你会发现心里有一种不可思议的力量。
试试看，很管用的。
    人类的烦恼百分之五十是日常的小事，百分之二十是杞人忧天，百分之十二，事实上并不存在，剩
下的百分之十八，则是既成的事，再担心烦恼也没用。
    生命太短暂了，不要让小事绊住我们前进的脚步，不要让琐碎的烦恼浪费我们宝贵的时光。
愿我们一生中，每个日子都过得充实而有意义！
    人生有两种选择——快乐的人生和痛苦的人生，如果你选择前者，那么就不要再为生活中的小事而
烦恼，善待自己，善待人生吧！
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