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内容概要

现实生活中的是是非非、恩恩怨怨，有的呈现于激烈、不可调和的争锋之中，有的形成于一种难解难
分的胶着状态，但更多的则掺杂于一举手、一投足的微妙之间。
所以，一个“不”字说出口容易，收回来难；该不该说？
如何说？
不仅是一个是非问题，也是一个处世的艺术问题，能不慎乎！
     说“不”是一种人生挑战；人生之旅往往在“是”与“不”两字之间，划出幸运与不幸的岔道口。
许多场合，说“是”或者说“不”，成了人生的重大选择。
尽管这些选择有自觉的或不自觉的，情愿或者违心的，都不容置否，除了一个“是”或一个“不”，
几乎别无选择！
沉默吗？
沉默等于默认；摇头吗？
摇头表示否认。
此时此刻，往往“是”与“不”都成了肯定的否定，否定的肯定，乃至否定的否定，不容选择的选择
！
     本书贴近生活，把“说不”展示开来，让读者在字里行间去品味人生，去裁判是非，去规范自我。
迎接挑战，大胆选择，说“不”是社交中的大口才（只会说“是”只能算是人云亦云的小口才）。
     你敢说“不”吗？
     你会说“不”吗？
     你常对他人说“不”吗？
     你常对自己说“不”吗？
     “不”字是历史的省略号，为我们留下无尽的回忆，无尽的思考，无尽的想象！
让我们在回忆中警悟，在思索中前进，在想象中憧憬，在现实中去争取双赢吧！
     啊！
说“不”⋯⋯
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书籍目录

第一章 该不该说？
  面对变化难测的局面，该不该说“不”？
  面对现实中种种诱惑，该不该说“不”？
  面对知心的朋友，该不该说“不”？
  面对重重“情网”该不该说“不”？
  面对失败和挫折，该不该说“不”？
  面对种种虚荣，该不该说“不”？
  面对自己的顺培，该不该说“不”？
  面对自己的失落，该不该说“不”？
  面对事业举步维艰时，该不该说“不”？
 第二章 该说！
   该说“不”时说不，会息弭争端  该说“不”时说不，会转危为安  该说“不”时说不，会皆大欢喜  
该说“不”时说不，会破滋为笑  该说“不”时说不，会力挽狂澜  该说“不”时说不，会绝处逢生  该
说“不”时说不，会刀下救人  该说“不”时说不，会收服人心第三章 不该说！
   不该说“不”时说不，会错失良机  不该说“不”时说不，会弄巧成拙  不该说“不”时说不，会得
罪别人  不该说“不”时说不，会惹是生非  不该说“不”时说不，会颠倒黑心  不该说“不”时说不，
会害人害己  不该说“不”时说不，会引火烧身  不该说“不”时说不，会众叛亲离  不该说“不”时说
不，会乐极生悲  不该说“不”时说不，会迷失自我  不该说“不”时说不，会自设障碍  ⋯⋯第四章 
说得妙！
 第五章 怎么不说？
 第六章 说“不”，也要有良心 第七章 敢说“不”要有正气！
 第八章 说“不”表现了什么？
 第九章 说“不”，也有心理障碍吗？
 第十章 说不是一种平衡术！
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