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内容概要

本书将告诉你事业及个人成功的最重要秘诀——管理你自己。
本书以简洁文字写成的现代寓言，蕴含了重要的心理学真理，阅读本书的人，生命将从此改观。
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3 以目标为卖点
4 推销前的关键时刻
5 推销前要诀
6 推销中的关键时刻
7 推销中要诀
8 推销后的关键时刻
9 推销后要诀
10 自我管理
11 一分钟销售目标
12 一分钟目标要诀
13 一分钟自我赞美
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15 一分钟自我惩戒
16 一分钟自我惩戒要诀
17 因何有效
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