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内容概要

你想成为一个成功的女人吗？
那么，这本书你就绝不要错过看！
它将告诉你，一个平凡女人如何通过13项方案褪变成一个成功女人！
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书籍目录

方案1 培养高雅的审美情趣
一 浓妆淡抹总相宜
1 美感是一种社会意识
2 让服装为你增添美
3 职业妇女的服饰以简单大方为主
⋯⋯
二 体态美是可以通过自身的锻炼获得的
1 正确认识体态美
2 不必渴求自己体瘦苗条
三 自然地流露出气质美
1 好的气质来自对真善美的追求
2 努力追求风度美
3 优雅的举止是最好的艺术
方案2 克服女性的弱点
⋯⋯
方案3 使爱情生活与事业成为两条平行线
⋯⋯
方案4 用有限的金钱提高生活的情趣
⋯⋯
方案5 把生命和崇高的责任联系在一起
⋯⋯
方案6 充分地运用你所拥有的
⋯⋯
方案7 处理好人际之间的各种微妙关系
⋯⋯
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