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内容概要

爱情对于男人到底有多重要？

你还在爱情与婚姻里徘徊、彷徨吗？

在爱情的国度里，
女人是不是注定无悔付出？

用自信的心情与明亮的笑容来面对爱情，
用互动的沟通与开放的心胸来经营婚姻，
给自己和对方多一点空间和想像，
就可以打造开启真爱的钥匙！
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书籍目录

女人篇
一 我和爱情有个约
1 爱他就让他做自己
2 你的爱让我如此疲惫
3 学会放下包袱
4 养我一辈子
5 女追男，是艺术
⋯⋯
二 做个快乐女人
1 爱别人先要学会爱自己
2 爱家更要爱自己
3 多宝贝一下自己
4 允许自己不完美
5 当了妈妈也要靓
6 练习说NO！

三 枕边细语
1 有需求就要开口告诉他
2 情感交融的交心之道
⋯⋯
四 会诊你的男人
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