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内容概要

通常来讲，我们评价一个人的能力，是评价他的自我管理和自我控制能力。
这种能力的进一步表现就是人的处理事物的能力。
 
我们周围的许多人和许多事似乎都在影响我们的生活，左右我们的行动。
这时，我们应当如何应对⋯⋯
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