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内容概要

　　本书内容主要是从热爱生活，宽容淡泊，不畏逆境，幽默机警，坚持信念等方面入手，以鞭辟入
里的角度，对生活与人生的各种问题进行阐述。
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第一辑 放下就是快乐  第二辑 品尝生活的美味  第三辑 珍藏心中的阳光  第四辑 逆境是所大学  第五辑 
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