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内容概要

《做最有智慧的女人(女性新主张)》由中国三峡出版社出版。
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书籍目录

一 从自我认识到自我实现
1 女性的社会角色
2 自我认识是成功的起点
3 女人生活上的优势
4 走出心理上的阴影
5 高扬自己的个性
二 利用自身的优势追求成功
1 学会自我设计 
2 做自己感兴趣的事
3 真诚对待自己的工作
4 做个善于推销自己的女人
5 保持积极的心态
6 避开女人易犯的错误
三 在社交中成为主角的智慧
1 设计自己的交际形象 
2 微笑是女人最有力的武器
3 做有说服力的女人
4 轻松获取他人的好感――倾听
5 社交中的礼仪
四 拥有人生最美好的情感 
⋯⋯
五 构建完美的家庭关系 
⋯⋯
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