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内容概要

我们无法选择我们的命运，但我们可以选择我们对待命运的态度；我们无法逃避困难和挫折，但我们
可以选择面对困难和挫折时的心情。
当我们的选择错误时，只能算是活着，当我们的选择正确时，那才是生活⋯⋯，心情好，一切都好，
只要你开心就好。

    朋友，如果你觉得自己活得很累，很无奈，你不妨静下心来，细细地品味书中每一个小故事，其中
所蕴含的深刻哲理和智慧，一定能给你以启迪，教会你把平凡的日子过得精彩，并且让你懂得：同样
的生活，活的方式不同，活的心情就不一样！
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