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内容概要

《人生没有彩排》强调的是“活在当下”的意义，就是让自己的每一分、每一秒、每一刻里面感受到
真正的自己。
没有担心未来，也没有忏悔过去，完完全全活在这一刻。

    无论这世界和人生是怎么坏透了，却有一件东西永远是最好的，那便是青春，青春不要留白，一个
人，即使驾着一只脆弱的小舟，但只要舵掌握在自己的手中，就不会任凭波涛的摆布，命运永远操之
在我。
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第一章 永远活在当下
低低头，把握眼前的幸福吧
除了理智的爱以外，没有任何的爱是永恒的
青春不会重来，人生没的彩排
人的一生是短暂的，但如果只是平庸地度过这一生，就嫌太长了
时间是一种无可取代的宝藏
人最宝贵的是生命，但是仔细分析一个，最宝贵的应该是时间，因为生命是由时间构成的
任何时刻，都是生命中最棒的时光
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