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内容概要

　　寻觅成功的答案，从阅读开始；领悟人生的精髓，从阅读开始一个敢拿自己当回事的人，就一定
能在生活中找到适合自己的位置，从而驾驭自己的人生，体现自己的价值，成就自己的事业。
《怎样把握人生的态度》书为读者朋友精心挑选出大师级的人物，分别是：思想家老子，文学大师莎
士比亚，世界首富比尔·盖茨，以及幽默大师卓别林等，把他们留下的或馈赠的智慧语言，提炼成智
慧点拨。
阅读《怎样把握人生的态度》，可以让你的眼前为之一亮，智慧之灯豁然点起，像是地狱里打开天窗
，阳光一下子洒满人间。
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　　曹浩（笔名轩扬），祖籍安徽，现居北京。
从事文学创作十多年，出版有诗集。
　　曾就读于西北大学文学院、鲁迅文学院研修班。
　　今日作家文丛编辑中心总策划兼主编；　　中国毛泽东诗词研究会会员；　　原《中国校园新星
》杂志社主编；　　现致力于爱情心理学研究和个人成功学探索。
　　主要著作有：《最后的门》，《一脚门里一脚门外》、《智慧茶坊》、《赢得心态与智慧》、《
水样年华》、《爱情36计》、网络诗文集《情海叠沙》等作品。
　　策划有系列畅销书《成功档案》。
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章节摘录

　　生活被我们一点点破解　　（一） 　　如果有人问你，什么是生活，你该如何回答？
是沉默不语，还是不知所　　云地说：生活嘛，不就是活着？
其实，生活是时间的钟，读懂了时间的分分　　秒秒，诠释了光阴的存在，你就会在光阴的键盘上，
点亮生活的“灯”，照　　亮岁月的每一个角落。
　　有些人，生活了一辈子，也没有将生活吃透、读懂，更不用说让自己活　　得幸福。
　　在人的一生中，到底什么叫生活，什么样的生活才是人生最精华、最充　　实的呢？
只有驾驭了生活，才能让你的人生活得充实，让你在跋涉中，品味　　心灵的欣慰。
　　也许你生活了半生，还没有弄明白什么叫生活；也许你刚刚踏人社会生　　活，便清楚、明白了
生活的意义，从而用自己的眼睛、心灵去品味生活、领　　悟生活、驾驭生活、提炼生活、升华生活
，并赢得生活的青睐。
　　在生活中，突破人生的第一步，就是认识自己、定位自己，抓住一切机　　遇，成就自己。
　　生活在我看来，就是看清一些东西、学到一些东西、放弃一些东西，并　　收获一些东西，从中
了解一些有价值的东西。
这些所谓的“价值”，其实就　　是有意义的人生或遇到的事物。
但不管这些是人还是事物，是正面还是负面　　，其宗旨只有一个，那就是超越自我，提炼生活，完
善梦想，最后赢得更精　　彩的生活。
　　一个人若想在自己的一生中，留下一些有意义或有价值的东西，使自己　　在平凡中走出不平凡
的人生轨迹，就需要我们发现自己、创造自己、点燃自　　己。
在一些人、事、物上，擦亮的不只是眼睛，还有人的心灵。
　　生活是复杂的，又是简单的；生活是多彩的，又是单调乏味的。
　　生活——其实就是我们每天必须面对的一道课题。
当你破译了、跨越了　　、摆平了，你就是生活的赢家，你的生存状况就会越来越好，你的人生境遇
　　就会越来越宽广、明亮⋯⋯　　一句话，生活就是“摸着石头过河，枕着云彩做梦”。
走过人生的四季　　，当你回首时，问没问自己：什么叫生活。
　　生活之于人生就像一座桥，所以才有这样的诗句：你站在桥上看风景，　　看风景的人在桥上看
你。
是的，人活在世上，不在桥上行走和张望，便在桥　　头凝视。
　　人生的路漫长而又崎岖，多有灾难和幸运会降临，无论你是如何面对，　　都要敢于去走属于自
己的桥。
这个被称为桥的路，是一种挑战和智慧的体现　　。
能一分钟走过两分钟的桥的人，必是生活中的赢家和成功的先行者。
　　在我们的人生中，有时会出现一分钟必须走过两分钟的桥的情况，这不　　仅要有足够的智慧，
还要表现出足够的善意和真诚。
因为，人们总是乐意为　　善意和真诚搭桥让路的。
也只有善意和真诚，才不怕被一些困难和挫折识破　　。
　　我们共同期待着：明天的生活会更加美好。
　　P3-5
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编辑推荐
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