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内容概要

扬州足部按摩又称脚部按摩、足部推拿、足穴按摩等，是操作者运用一
定的推拿按摩手法，或借助于适宜的推拿按摩工具，作用于人体膝关节以下
，主要是足部的病理反射区或经穴、奇穴等部位，以增强调整阴阳、调和气
血、调节脏腑的功能，起到扶正祛邪、疏通经络等作用，从而达到防病治病
目的的一种治疗方法。

    本书讲述的“扬州足道”是中华最悠久、最实用、最全面的足道。
通过
几千年的发展，扬州足道已经越来越广泛的融入到人们的日常生活中，对人
们人体的功能调节发挥越来越重要的作用。
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