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内容概要

据婚姻专家最近一次调查分析，我国近几年男女离婚率正处于危险的上升阶段，而这一切皆是由于男
女之间不善于处理夫妻关系。
本书从女性的角度出发，帮助女性解决婚姻关系中的一些棘手问题，同时也针对当代女性婚姻提出一
些解决疑难问题的具体办法，真可谓夫妻生活中必备的一本成功圣经。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如何做个好太太>>

作者简介

林雪，本名陈云婷，笔名林雪。

    祖籍江西万载。
1990年入鲁迅文学院与北京师范大学合办的作家班学习。

    著有长篇小说：《我要富贵》，该书为2001年的畅销书，发行十多万册。

    长篇小说《无处倾计》，该书为2002年畅销书。

    曾多次获全国征文大奖。
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章节摘录

书摘在爱情生活中，我们不能斤斤计较。
    爱情本来就是需要双方互相付出的，只有当我们的付出大于对对方的需求时，你的爱情才是最完美
的。
如果在爱情中太斤斤计较，那么你的爱就会变得太疲惫，因为你考虑了太多得失，这不仅会慢慢地磨
灭你对爱情的期待，还会让你的爱人觉得你不真诚，那么爱情的持久性也就会受到怀疑了。
    有时候不用去计较两个人当中谁付出得多，谁付出得少，因为爱情是没有办法量化的。
    如果老是觉得自己付出太多，而对方付出的太少，又不断地强迫着对方去迁就自己、满足自己，那
么两人就不免会产生摩擦。
本来在一起的时间就不是很多，再用这些时间来计较两人谁付出多少，那么这样的感情维持起来就会
很累，维持的时间也就不可能很长了。
    张倩是一位白领女性，她有一个感情很好的男朋友叫陈吴。
可是后来她男朋友升任总经理助理后，工作开始忙起来，也没有太多时间来陪她。
无尽而漫长的等待中，渐渐地，她觉得自己付出得太多，而他男友却付出得太少，于是就不断地打电
话找他出来陪自己，可是他实在太忙了。
后来，她就离开了他。
    然而，之后她再也没有碰到自己真正喜欢的人，她的心里还是想着他。
只是已经不能回头了，她也只能怪自己当初太计较了，错过了一个真正应该等的人。
有时候，感情就不应该太计较，既然爱他，那还计较什么呢?    另外，在结婚之后也要注意一些细节问
题，千万不要任性而为，丢掉了自己的爱情和婚姻。
一般情况下，应该注意以下几个方面：    1 不要太娇贵    现在的女孩子大多都比较娇贵，因为异性相吸
，这些女孩很早就开始受到来自于父亲的宠爱，每次在家中都是有求必应，稍不如意，或吵闹或撒娇
，母亲有时爱说几句，父亲却只有乖乖就范。
久而久之，使她们养成娇柔华丽、傲气十足的性格，平时遇到一点困难就唉声叹气。
恋爱初期，爱人也许看不到这些；热恋过后，她们的这些弱点就会暴露无遗，最终会使男友厌烦。
    2 不要太柔弱    有的女孩子有些柔弱，喜欢自恋自叹，爱读一些徐志摩、席慕容的诗，读了《红楼梦
》就把自己当作林黛玉。
生活中也自以为是高人一等，平时缺乏体育锻炼，身体柔弱多病。
开始，男友也许会喜欢她们的这种病态；但结婚后，就会发现她们对丈夫有太多的依靠，更不用说干
什么家务活了，大部分男人都不喜欢自己未来的妻子是这样的。
    3 不要太尖刻    有一些女孩子很尖刻。
这些女孩子大都长得很漂亮，但可能正是因为这个原因才使她们长期生活在别人的赞叹之中，心底有
一种莫名的自豪感。
具体的表现就是看不起别人，整天生活在以自己为中心的天地里。
走路时，她们绝不允许男友的目光在别的女子身上游荡。
偶然有之，她们就会红颜大怒。
爱人一时会被她们的相貌吸引，时间一久，容颜渐失，她们就没有任何优势了。
所以，应该早些学会宽容，多些忠厚，才能把爱留得长久。
    4 不要太浅薄    有一些女孩子有点浅薄。
现在的社会诱惑太多，这些女孩子往往很早就涉足社会，自然读书不多。
至于思想内涵更不用说，她们常因为一些常识性的问题而让人取笑。
和爱人在一起，她们不懂幽默，不理解爱人语言的精华，她们给人的感觉很枯燥，没有修养，说话刻
薄、无情，令对方无法下台，最终使对方反感，而不得不向她提出分手。
    5 把优点展示出来。
但不要隐藏缺点    恋爱中的男女容光焕发，都会自觉不自觉地向异性展示自己的优点魅力，演出自己
的拿手好戏，这当然无可厚非，不这样也不足以吸引对方嘛!但要注意的是，不要刻意隐瞒自己的某些
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缺点或缺陷，因害怕失去对方而欺骗人家，这会给将来的生活种下隐患。
    如果女人们在日常生活中注意以上几个方面，婚后的生活应该是稳定的，而她们的相爱之花也能够
保持时常开放。
P28-30
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媒体关注与评论

书评所有女性幸福一生的成功圣经。
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编辑推荐

恋爱中时，每当你口渴了。
半夜想喝可乐，男友会从床上爬起来，披衣外出，走上几里地。
在某个通宵营业的小店买到它。
买到可乐的他。
像中了个头奖，兴奋不已，回来送给他爱的你。
因为爱，他愿意为你做一切事情。
而且那么高兴、乐意，不管这件事本身是否合理。
当你嫁给他后，成为他的太太，他还会在意你的一举一动、一言一行吗?他是否甚至不愿递给你离他很
近的水杯，爱平淡得像他手边的白开水?本书将为你讲解让爱永恒的秘密。
让平淡的爱情之火复燃，让你的老公永远在乎你的感受，并以能为你服务为光荣、为开心!让他永远是
你的男朋友!
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