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内容概要

本书目录简介：1、复杂的困惑；2、简单之美；3、简洁的精神；4、如何获得简洁的精神；5、关于工
作等。
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书籍目录

作者序言1．复杂的困惑面对复杂我们无所适从来自心灵的压力你别无选择混乱的世界面向简单2．简
单之美简单生活简单主义者返璞归真的简单选择简单生活不是吝啬简单生活不是“苦行僧”简单未必
回归田园3．简洁的精神给自己一个新的标准个人的标准摆脱外来压力摆脱蜗牛的人生摆脱爱的罗网
呈现真实热情的力量过程的美生活在此刻简洁的精神如何获得简洁的精神自愿简单只是途径不是目的
第一步进行自我意识建立自我意识寻求合适的静思方式集中精力式静思采取顿悟的静思方式坚守自我
意
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章节摘录

　　自由与安全　　有一位受欢迎的哲学教授总是让学生们在安全与自由中作出选择。
不用说，两者总是都有一些坚定的拥护者。
拥护安全的人会说，除非在安全之中，否则人不可能自由；另外的人就会绝对地护卫自由的绝对至上
，“因为，没有了自由，人怎么可能感觉安全呢?”　　显然，不是每个人都喜欢做这个选择，不是每
个人都喜欢做这个思考，然后说出他们的希望。
这个自主生活的保证正威胁着许多人。
弗洛姆在《逃避自由》一书中描写了对于某些人来讲，自由是如何地导向焦虑和怀疑，因而使他们感
到不安全。
书上说，有人顶喜欢权威声音带来的安全感，
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媒体关注与评论

　　序言　　天堂在我们头上，天堂在我们脚下　　大概就在十年以前，我突然发现自己的生活进入
困境，周围的一切都变得苍白无味，案头累积如山的法律卷宗让人心烦意乱，每天的忙碌奔波简直要
把我逼疯了，尤其令人备感失落的是，在落寞孤寂的时候，竟找不到一个人可以诉说。
那时候，我在法律界已获得相当成功，但声望和财富并不能填补我日益增长的空虚之感。
对于这种状况，我想尽办法寻求解脱，例如：遥远漫长的亚非之行，但不论是佛香缭缭的印度，还是
神秘莫测的埃及，都没能让我平静下来，我不断地问自己，生活中到底缺少了什么，直到有一天，看
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编辑推荐

　　让生活、工作变的简单，并不是一件容易的事情，所以你应该放松一下看看《简单生活》，如何
让你把生活变简单！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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