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内容概要

“宠爱自己”，在“了解自己”之前，“了解自己”，在“发展自己”之前，“发展自己”，在“幸
福自己”之前，当你了解整个爱的感受之后，透过你的爱，去爱这个世界。

    书中的内容包括：《记住！
你是主人！
》、《爱自己》、《“心平气和”好人生》、《珍惜听觉》、《丢掉面子的问题》、《拥有幸福的亲
情》、《做一点算一点》、《成全世人，万事皆美的心》、《为生活解毒》等等。
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书籍目录

1 专访快乐作家司恩鲁小姐
2 哈罗！
早安
3 美丽的灯火，照亮黑暗
4 记住！
你是主人！

5 爱自己
6 扩大自己的视野
7 多与亲爱的人在一起
8 培植兴趣“迫性”
9 “心平气和”好人生
10 所有的赞美，都是天籁
11 了解别人，就是善待自己
12 每日问自己几个问题
13 不要干涉别人的快乐
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