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内容概要

本书通俗易懂，不追求高雅、不追求高深。
我们知道，关于水的研究话题能够写出很多学术论文，但那是专家学者的事，我们在这里写的则是与
广大读者息息相关的最普通的也是最实用的话题。
文字力求浅显，平实，通俗易懂，尽量用大众化的语言介绍每种方法。
文章短小，信息量大。
本书主要内容包括了七部分，第一部分水的保健功效、第二部分水的医疗功效、第三部分水的美容功
效、第四部分水的减肥功效、第五部分形形色色的水配方、第六部分水的妙用、第七部分水的新闻。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<喝水美容治病260例>>

书籍目录

第一部分水的保健功效
第二部分水的医疗功效
第三部分水的美容功效
第四部分水的减肥功效
第五部分形形色色的水配方
第六部分水的妙用
第七部分水的新闻

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<喝水美容治病260例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


