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内容概要

　每天都是一样的，但你可以使它们不同！
 每个时代的人都有属于他们那个年代的忧虑。
而我们这一代，能带给我们压力的因素很多：事业、家庭、物质需求、社会的飞速发展、科技的日新
月异等等。
压力无所不在，谁也躲避不了。
是做个压力的懦弱者，还是做个真正的勇士，全看你自己。
 压力可以使你消极避让、一蹶不振，也可以转化为动力去创造人生的奇迹。
因此若能将心理压力维持在一个有利的范畴之内，寻找一个平衡点，我们就能化压力为动力，向成功
迈进，享受美好人生。
 现在，就点燃我们的热情，尽情地追求美好的人生吧！
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